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内容概要

《中华药膳养生治病一本通》内容简介：随着现代生活水平的日益提高，人们对自身健康的关注越来
越高。
那么，日常生活中，无病怎么防病，有病又该如何治病，良药利病能否不苦口？
基于此，药膳渐渐走入人们的视野，成为餐桌上的一道独特风景。
不过，很多人对于一些食物和药材的属性与功效只知一二，在自制药膳时往往无从下手，甚至胡乱操
作造成危险。
正是源于广大读者的这种需求，我们着手编著了《中华药膳养生治病一本通》。
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章节摘录

版权页：插图：消化不良消化不良并不是一种单纯的而是一组十分常见的临床症候群。
临床上表现为上腹疼痛或不适，尤其是餐后加重，上腹饱胀、嗳气、食欲不振、恶心、呕吐、烧心和
反酸等，症状持续时间较长。
发病率占消化专科门诊的40%左右，其中又以老年人和儿童居多。
中医学认为，消化不良多因脾胃虚弱，或饮食不节，过食瓜果生冷之物；或喂养不当，营养吸收障碍
；或因感受外邪，损伤脾胃，以致运化失职而引发本病。
治疗上，应根据病因及症状表现，辨证施治，但以健脾益胃助消化为主。
方一 什锦山药【原料】山药1650克，西瓜子仁5克，葡萄干、莲子、瓜条、蜜枣、青梅、年糕各30克
，菠萝罐头半罐，青红丝（胡萝卜丝、海带丝）各3克，白糖90克，蜂蜜、水淀粉各适量。
【制用法】①莲子去红衣、莲芯，开水焯透；蜜枣去核；瓜条、青梅均切丁；碗内抹上一层猪油，用
西瓜子仁、葡萄干、青红丝、莲子、蜜枣、瓜条、青梅在碗内先码上一定的图案。
②山药洗净，蒸熟，去皮，压成泥，入白糖拌匀，先取一半放入码好图案的碗内，把剩下的果料放在
其上，把另一半山药泥放在上面：将装有山药泥和果料的碗，上笼蒸40分钟取出，翻扣盘内。
③另取一锅，注入开水150毫升，上火，加入蜂蜜、白糖，用文火稍煮化，待水变稠时，用少许水淀粉
勾芡，将汁浇在山药泥上，把菠萝及切成三角块的年糕围在边上。
每日2次，早、晚佐餐或当点心食。
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编辑推荐

《中华药膳养生治病一本通》编辑推荐：中华药膳是中医药宝库中的一朵奇葩，是中国传统的医学知
识与烹调经验相结合的产物。
它“寓医于食”，既将药物作为食物，又将食物赋以药用，药借食力，食助药威，通过药食各自的功
效及其相互作用，达到防病治病、保健强身、延年益寿的目的。
《中华药膳养生治病一本通》内容丰富实用，取材简便，是家庭养生保健必备的健康宝典。
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