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内容概要

全国知名妇幼保健专家倾力打造，《完美宝宝喂养护理大百科》告诉你0～3岁，最适合的才是宝宝最
需要的；了解宝宝的需求，才是善解人意的称职妈妈；是一部倡导宝宝快乐吃饭、快乐游戏、快乐成
长的父母宝典！
     本书妇幼保健专家+早教专家+育儿专家，为你育儿导航；书中精美的图片，网络化语言，让你一目
了然；解决婴幼儿喂养难题，全新的家庭护理方法！
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的吃喝拉撒睡第三篇 1岁-1岁半，培养宝宝良好的生活习惯第四篇 1岁半-2岁，淘气宝宝需要父母的引
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章节摘录

　　第一篇 新生儿期，给宝宝再多的呵护也不够　　宝宝降生前的准备　　第一眼看到新生儿，可能
与你的想象大不一样，宝宝看起来十分瘦小，非常脆弱。
每一位新手父母都会问，什么样的宝宝才是最健康的呢？
其实，宝宝健康的标志也就是皮肤鲜嫩而呈现出粉红色，能够大声地啼哭，手脚不停地自由活动。
　　要有足够的心理准备　　十月怀胎，一朝分娩，经过了40周甜蜜与苦涩交织的旅程，小宝宝终于
要降临了。
准爸爸、准妈妈要随时做好准备，欢快、沉着地迎接一个健康、聪明的新生儿的到来。
　　解除分娩恐惧心理　　国家计生委人口宣教中心的资料显示，82％的产妇对住院有心理负担，98
％的产妇在分娩时有恐惧心理。
对于准妈妈来说，由于缺乏关于分娩的经验，因此总会有些精神紧张或不知所措，这对分娩会有较大
影响。
　　1.认识自然分娩的好处　　有些产妇及家人认为，剖宫产可免受痛苦，既不改变体形，又能保证
宝宝的安全，剖宫产生的宝宝很聪明等，因此盲目地要求剖宫产。
这主要是对正常分娩缺乏正确的认识。
阴道分娩才是正常的分娩途径。
孕妇在妊娠后应有充分的思想及心理准备。
如果没有异常情况，为了母亲和宝宝的健康，应尽量争取阴道分娩。
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