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内容概要

　　超前一步，胎教让你的宝宝更优秀；共同努力，科学胎教抓住要点实施；十月胎教，塑造一个健
康聪明的宝宝。
     均衡的营养、快乐的情绪、适当的刺激，对宝宝大脑的发育都具有举足轻重的作用。
给宝宝最好的，宝宝就是最棒的！
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章节摘录

Part1 超前一步，胎教让你们的宝宝更优秀正确认识胎教的重要性神奇的胎教自古代起，人们就为胎教
蒙上了一层神秘的面纱。
随着社会的进步、科学的发展，人们逐渐认识到，胎教是一门胎与教相结合的科学。
所谓胎教，就是从怀孕早期起，尽可能地协调准妈妈体内外的各种因素，有意识地给予胎儿良好的刺
激，防止不良因素对胎儿的影响，以使孩子具有更好的先天素质，为出生后的健康成长打下一个良好
的基础。
科学的胎教就是为萌芽生命的发育提供最佳环境、创造最好的条件；通过控制母体内外环境，给胎儿
以良性刺激，使其各方面的潜在能力得到最大限度的发挥；为出生后的全面发展奠定良好的基础，从
而达到优生的目的。
具体来说，胎教是集优生、优养、优教于一身的学问。
它包括优身受孕、优境养胎和胎儿教育3个方面。
（1）优身受孕。
优身受孕是指健康的父母在最佳年龄段，在最佳的身心状态下使精子租卵子结合成受精卵的过程。
（2）优境养胎。
优境养胎是指为胎儿创造一个良好的生活环境，使胎儿受到更好的调养调教。
胎儿通过母体中化学物质的变化来感知母亲的情感意图，母亲的情绪会直接影响胎儿神经系统的发育
和性格的形成，这正是优境养胎的基础。
（3）胎儿教育。
胎儿教育分为直接教育和间接教育。
直接教育是指直接作用于胎儿使胎儿受到良好影响的教育。
如给胎儿听音乐，把听筒放在母亲的腹部，让胎儿直接听等等。
有效地为胎儿提供五感方面的刺激，促进胎儿大脑细胞的发育。
由于胎儿在母腹中逐渐长大，子宫的功能状态就构成了胎儿的环境，因此母亲的喜、怒、哀、乐以及
营养、内分泌等变化都会对胎儿的生长发育带来很大的影响。
如果母亲以一种轻松的心情生活的话，那么，体内的胎儿也会因情感丰富而比较稳定。
间接教育是指通过对母亲的作用来影响胎儿。
如孕期保健操，通过母亲做操来达到母胎同锻炼的目的。
又如母亲读一篇优秀的作品，这是母亲的学习过程，同时也是对胎儿的熏陶过程。
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