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内容概要

我国古代医学宝库中最珍贵的科学遗产之一——《本草纲目》，是由明代杰出的医学家李时珍花费毕
生精力所著，可以说是中国医学文化史上的一部不朽巨著。
它以精深的学术和丰富的内涵，赢得了国内外医学界和其他学术界的欢迎和珍视，对治疗疾病和促进
人类的健康发展起到了重大的作用。
本书以最完整的金陵本为蓝本，以一问一答的形式把最常见、最实用的药物进行一一陈述并解答。
在编辑过程中，对现今已不常用的，如水部、人部、石部等也选了一小部分，以保证其完整性；把原
来的文言文改成“白话”，是一本通俗易懂解读《本草纲目》的指南。
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书籍目录

第一篇 李时珍和他的《本草纲目》  伟大的医学巨著    为什么古代把医药学称为“本草”？
    “本草”有何来历？
有关的传说有哪些？
     李时珍为何要撰《本草纲目》？
    纲目的含义是什么？
     《本草纲目》全书共分为几大部分？
     《本草纲目》引证了哪些本草著作？
为何用简称？
     《本草纲目》的药物分类有何特点？
     《本草纲目》有哪些版本？
     《本草纲目》一书有何优缺点？
     《本草纲目》在国外的传播情况如何？
   《本草纲目》序例所列宜忌    李时珍认为五味宜忌有哪些？
     “五味偏胜”是李时珍提出的吗？
     李时珍认为配伍相反的药有哪些？
     服中药时应忌食哪些食物？
     李时珍认为哪些食物相克？
     李时珍认为有毒的果鱼禽兽有哪些？
     百病主治药(上)所述病证有哪些？
     百病主治药(下)所述病证有哪些？
 第二篇 《本草纲目》之水、火、土、金石部  水部    李时珍认为立春雨水有何功用？
     李时珍认为潦水有何功用？
     李时珍认为露水有何功用？
     李时珍认为甘露有何功用？
     李时珍认为明水有何功用？
     李时珍认为半天河有何功用？
     李时珍认为雹有何功用？
     李时珍认为夏冰有何功用？
     夏冰治病有何来历？
     李时珍认为冬霜有何功用？
     李时珍认为腊雪有何功用？
     李时珍认为液雨水有何功用？
     李时珍认为梅雨水有何功用？
     李时珍认为屋漏水有何功用？
     李时珍认为流水有何功用？
     李时珍认为甘烂水有何功用？
     李时珍认为井泉水有何功用？
     李时珍认为新汲水有何功用？
     李时珍认为醴泉水有何功用？
     李时珍认为山岩泉水有何功用？
     李时珍认为玉井水有何功用？
     李时珍认为盐胆水有何功用？
     李时珍认为热汤有何功用？
     李时珍认为生熟汤有何功用？
     李时珍认为温汤水有何功用？
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     李时珍认为碧海水有何功用？
     李时珍认为乳穴水有何功用？
     ⋯⋯第三篇 《本草纲目》之草部第四篇 《本草纲目》之菜部第五篇 《本草纲目》之木部第六篇 《
本草纲目》之果部第七篇 《本草纲目》之谷部第八篇 《本草纲目》之禽部第九篇 《本草纲目》之兽
部第十篇 《本草纲目》之虫部第十一篇 《本草纲目》之鳞部第十二篇 《本草纲目》之介部第十三篇 
《本草纲目》之人部第十四篇 《本草纲目》之味部
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