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内容概要

本书包括典籍流传、书名由来、篇章构成、学术价值、阴阳五行论、藏象要旨、经络衍说、病因病机
、病证通说、脉要精微、妙诊异法、论治宜方、宝命全形、阴阳应天、藏气法时共15个篇章，用通俗
易懂的语言以问答的形式论述了《黄帝内经》的中医学要旨、辨证论治及养生保健等方面的知识。
力求深入浅出，不偏执于一家之言，对中医学爱好者，特别是初学者具有较强的指导意义。
同时，对有志于《黄帝内经》和中医学基础理论研究的朋友们，也起到了抛砖引玉的作用。
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书籍目录

一、典籍流传　《黄帝内经》成书于什么年代?　《黄帝内经》一书的作者是谁?　《黄帝内经》是如
何流传下来的?　《黄帝内经》的主要注家与注本有哪些?二、书名由来　《黄帝内经》的书名从何而
来?　《素问》是什么含义?　《灵枢》的含义是什么?三、篇章构成　《黄帝内经》的全书共有多少篇
章?　《黄帝内经》理论的建构方法有哪些?　《黄帝内经》理论体系的主要内容有哪些?　《黄帝内经
》理论体系形成的缘由是什么?　《黄帝内经》的理论体系有什么特点?四、学术价值　《黄帝内经》
在中医史上有什么样的学术价值?　为什么说《黄帝内经》是中国古代认识实践的一次科学总结? 　《
黄帝内经》与古代哲学思想的渊源如何?　《黄帝内经》反映出中国古代中医医疗实践的成果有哪些? 
　《黄帝内经》提出了怎样独特的医学理论观?　《黄帝内经》具有怎样的方法论特点?　《黄帝内经
》对世界医学的贡献如何?　《素问·热论》对张仲景的《伤寒论》有什么影响? 　《黄帝内经》提出
了怎样的独特诊治方法?五、阴阳五行论　什么是阴阳五行学说? 　阴阳的基本含义是什么? 　阴阳的
基本内容有哪些? 　阴阳基本概念有什么重要意义? 　阴阳学说是怎样运用在中医理论体系中的? 　中
药气味的阴阳属性及作用是什么? 　如何理解“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”这句话的涵
义? 　如何理解“治病必求基本”?　如何理解“从阴引阳，从阳引阴”及“以右治左，以左治右”这
两句经文的意思? 　“壮火之气衰，少火之气壮”这句经文是什么意思?　清阳、浊阴在人体的分布与
运动形式是什么? 　为什么阳胜病则“能冬不能夏”，而阴胜病则“能夏不能冬”?　为什么说“清气
在下则生飧泄，浊气在上则生膜胀”?　为什么治病要依据四时和五行进行治疗? 　五脏病药物五味补
泻治疗的基本理论是什么? 　四时中五脏病病情变化的基本理论是什么? 　六气的承制关系及意义是什
么? 　怎样理解“壮水之主，以制阳光；益火之源，以消阴翳”?　《素问·阴阳应象大论》认为人体
阴阳清浊、升降出入的生理表现是什么? 　天地之气的虚实与人耳目四肢视听动作的关联性是怎样的? 
　《素问·阴阳应象大论》指出气味中，辛甘为阳，酸苦为阴。
这种阴阳分类的根据是什么? 　如何理解“寒极生热，热极生寒”?《素问·阴阳应象大论》中说：“
地气上为云，天气下为雨；雨出地气，云出天气。
”这段经文的意义是什么?　阳病与阴病指的是什么? 　天地、阴阳的作用有哪些? 　五行是什么? 　五
行的基本内容是什么? 　五志致病与情志疗法有哪些主要内容? 　如何理解“气有余，则制己所胜而侮
所不胜。
其不足，则己所不胜侮而乘之，己所胜轻而侮之”这段经文的含义? 　《内经》中说“阳化气，阴成
形”，这句话说明了什么样的人体生理病理现象? 　《内经》中阐述气、味、形、精的关系是怎样的?
　阴阳偏胜的临床表现和预后如何? 　五气致病的特点对临床有什么指导意义? 　《素问·阴阳应象大
论》中阐述的精气阴阳之间的转化对临床有何指导意义? 　怎样用五行学说说明和概括脏腑的生理功
能和相互关系? 　怎样用五行学说解释五脏在病理上的相互影响? 　什么叫“水火既济”?水火失济临
床常见哪些病证?六、脏象要旨七、经络衍说八、病因病机九、病证通脱十、脉要精微十一、妙诊异法
十二、论治宜方十三、宝命全形十四、阴阳应天十五、脏气法时
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