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前言

随着社会的不断发展，生活水平的不断提高，人们的生活观念也在不断更新。
作为新时代的妇女，社会的“半边天”，该以何种生存姿态立足于社会一一如何培养自己的气质，扮
靓自己；如何自我保健，追逐美丽；如何优生优育，培育聪明健康的下一代；如何持家理财，享受生
活；如何安全防卫，维护自己的正当权益⋯⋯所有这一切，都是每一位女性深为关切的问题。
正是基于这一点，我们特编撰了《妇女生活百科大全》一书，以期能给广大妇女朋友们一个科学全面
的、切实可行的指导。
    在本书编写过程中，从内容到形式都力求新颖，紧握时代的脉搏，使书的品位、格调更加高雅完美
，成为新时代女性随身携带的掌中宝典，为美丽女性增添一道亮丽的风景。
    在生存竞争曰趋激烈的今天，作为一个社会人，妇女也难以置身事外。
那么，如何缓解生存压力，提高生活品质，就成为每一位女性朋友迫在眉睫的问题。
只要你拿起这本书，你的一切烦恼就会烟消云散，你的一切问题就会迎刃而解。
相信我们，你一定会生活得更惬意，更舒心!    编  者    2005年8月
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内容概要

本书向女性朋友们介绍了该以如何生存姿态立足于社会；如何自我保健；如何优生优育，培育聪明健
康的下一代；如何持家理财，享受生活；如何安全防卫，维护自己的正当权益等内容。
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评价翡翠的“十字口诀”  (428)    区别水晶与玻璃三法(429)    鉴别真假钻石简法(429)    金刚钻石鉴别要
点(430)    宝石鉴别法(430)    祖母绿的鉴别法(430)    “K金”的含义  (431)    计算K金中纯金含量的窍门 
(431)    珠宝首饰的不同形状(431)    珠宝首饰的不同颜色(432)    夜明珠黑夜发光的原因(432)    金饰品的
洗整三法(432)    使钻饰日久常新三法(433)    选购玉镯时买单个还是成对(433)    假人民币识别八法(434) 
  识别真假美钞四要诀(435)    真伪港币鉴别法(435)    有收藏价值的六种图书版本(436)    第八篇安全何来
第二十三章  拿起法律的武器(439)    妇女的正当防卫(439)    妇女受辱后该怎么办(440)    怎样对待缠住不
放的男朋友(440)    正确处理恋情中的“木已成舟”  (441)    丈夫不给生活费怎么办(442)    侵害妇女权益
会受到哪些惩罚(443)    妇女最易被侵害的权益有哪些(443)    男性不能搜查妇女的身体(444)    保护自己
的肖像权(444)    如何保护自己的名誉权(446)    强迫女方恋爱结婚，犯有什么罪(447)    何谓拐卖妇女
罪(447)    哪些侵犯、侮辱妇女的行为构成流氓罪(447)    何谓强奸妇女罪(448)第二十四章  自我防范意
识(448)    如何防范性骚扰(448)    认识淫秽出版物的危害(450)    被迫卖淫时的自卫(452)    不幸失身的自
卫(453)    艾滋病是如何传播的，怎样预防(454)    女性，艾滋病首当其冲的受害者(455)    性病、艾滋病
患者的家庭消毒(456)    维生素能抑制艾滋病(457)    关爱自身，性传播疾病的有效预防(457)
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章节摘录

与性生活有关的女性常见病    在夫妇性生活中，妇女因性交引起的疼痛和出血是并不少见的现象。
但这些妇女往往羞于人言，很少到医院就诊。
    性交疼痛是指在性生活时，女性的外阴部、阴道内或下腹部及腰部疼痛，有时疼痛可以持续到性交
后几小时甚至几天。
它可以由器质性疾病或精神的因素引起。
器质性疾病中大多是女性生殖器官的病变，其中最常见的是外阴炎症和阴道炎症。
外阴炎症一般指小阴唇、阴蒂、阴道口等部位局部有红、肿、痛症状，如果勉强性交会剧烈疼痛。
阴道炎症多为滴虫、真菌或细菌所致，使阴道黏膜充血、水肿，性交时也会疼痛。
精神因素大多是夫妇双方缺乏性知识，男方不了解两性在心理和生理上的差异，操之过急，骤然性交
或者动作粗暴，使女方感到不适和疼痛。
久而久之可造成心理上的恐惧和厌恶，形成条件反射，以致每次性生活后都感到疼痛。
另外，由于住房条件或怕怀孕等造成的精神紧张，也可引起性交疼痛。
    性交出血是指性生活时女性阴道或外生殖器的局部出血。
此症大多是女性生殖系统局部病变所致，如阴道炎、子宫颈糜烂、子宫颈息肉及子宫颈癌等，常见的
尿道肉阜是女性尿道口一种良性的息肉样，稍触碰即可出血。
40岁以上的中年妇女有不明原因的性交后阴道出血，常常是子宫颈癌的早期重要症状。
另外，由于性交引起外阴和阴道壁的损伤也可发生出血，新婚夫妇初次性交可造成处女膜裂伤，一般
有少量出血，多数可自愈。
偶有裂伤严重者出血较多，需立即去医院缝合止血。
哺乳期和绝经期的妇女，阴道变脆，如过度兴奋或性交粗暴，尤其是产生第一次性交可引起阴道壁裂
伤，往往出血量较多，也应立即去妇产科急诊治疗。
    对于在性生活中发生以上病症的妇女，应及时请医生诊治，找出具体病因，否则会带来不良后果。
尽早消除致病原因也就尽早医治了一些妇女常见的疾病。
如果是子宫颈癌引起性交出血，倘若拖延诊治，那后果就十分严重。
如果是精神因素所致，也应及时得到医生的指导，加强对性知识的了解，否则，心理负担逐渐加重，
会造成恶性循环。
出现陸交疼痛或出血的妇女，通过诊治会获得满意的效果，使夫妇间性生活更和谐，家庭更幸福。
P19-20
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编辑推荐

作为新时代的妇女，社会的“半边天”，该以何种生存姿态立足于社会——如何培养自己的气质，扮
靓自己；如何自我保健，追逐美丽；如何优生优育，培育聪明健康的下一代；如何持家理财，享受生
活；如何安全防卫，维护自己的正当权益⋯⋯本书能给广大妇女朋友们一个科学全面的、切实可行的
指导。
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