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内容概要

本书按着O～6岁不同年龄段制定养育方略，系统地介绍了小儿的生长发育规律，还探讨了养育环境、
喂养、教养、护理和早期潜能开发等问题。
针对家长在养育孩子的过程中遇到的实际问题，进行了必要的理论分析，着重介绍了解决这些实际问
题的具体方法，注重可操作性，为年轻的妈妈出谋划策，使其在育儿的道路上少走或不走弯路。
书中力求语言生动活泼、贴近生活。
 　　本册为《好妈妈跟我读》丛书之一，全套共4册，除本册以外，还包括《您不必惊慌失措——小
儿疾病防治》、《您无需左右为难——小儿营养搭配》、《您不可错失良机——小儿成长的关键期
》3册。
每册都可单独使用，同时又构成一个统一的整体，各册内容相互补充，实用性强。
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章节摘录

书摘十月怀胎，一朝分娩，恭喜您的小宝宝诞生了。
对于与您共处了将近280天的小生命，您是不是既熟悉又陌生?小宝宝的呱呱坠地，给您的小家庭增添
了无限喜悦与温馨。
对初为人母的妈妈而言，在迎接家中新生命的同时，通常会产生很强烈的震动，每个父母都有一种由
衷的甜蜜。
伴随着新生活的开始，父母们才发现，育儿并不是我们心中想像的那样简单。
难免要遇到一些麻烦的问题，比如宝宝会突然无来由的大哭，不肯睡觉，搅得全家甚至街坊邻居都不
得安生；或者宝宝身体不适，父母会不知所措、相互埋怨。
在生产后的几个星期内，由于从怀孕到分娩后身体内分泌发生变化，许多母亲会产生短暂的“忧郁”
情绪。
随着喂哺与照料小宝宝的过程中，家庭中有大量琐事，会加重妈妈的烦恼，这时您一定要记住，这种
低落情绪与不适应只是暂时的，要时时提醒自己调节情绪，保持愉快心情。
因此。
在怀孕期间就要做好各种心理的准备，对育儿充满信心和感动。
在每一天的生活中，要充满爱心地对待婴儿，每个婴儿都有自己的个性，例如宝宝的发育、哭泣的方
式、喝奶的量、睡眠时间等各自有所不同，年轻的父母要充分认识自己孩子的个性，细心观察、呵护
婴儿身体、心理上的细微变化，给予婴儿充足的关爱。
看着婴儿一天天长大，那种喜悦的心情会远远超过当初的不安，对育儿的喜悦与生存意义的体会就会
更加深刻。
    另外，妈妈要做好母乳喂养的思想准备。
因为母乳是婴儿最理想的天然食品，含有婴儿生长发育所需的所有营养成分，而且利于婴儿消化吸收
。
但有的妈妈怕喂奶会影响体型，或怕耽误工作，不愿给婴儿喂母乳，或有的妈妈没有提前做好乳房的
护理，导致开始喂奶后乳头皲裂，疼痛难忍。
因此，要提前做好哺乳的准备。
在怀孕5～6个月时，妈妈要每天用小毛巾擦上肥皂轻轻搓洗乳头，然后用清水洗净，目的就是使乳头
的皮肤逐渐增厚、坚韧，以经得起婴儿出生后的多次吸吮。
如果有乳头凹陷，还要天天用手向外提拉，否则会造成婴儿出生后吸乳困难。
    P3-4
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编辑推荐

您知道孩子的营养该如何搭配吗？
您知道养育孩子有什么妙招吗？
孩子成长的关键时期，您是否已经做好了准备呢？
赶快进入本书，学习做一个标准的好妈妈吧！
本书是《好妈妈跟我读》丛书之一，书中按着O～6岁不同年龄段制定养育方略，系统地介绍了小儿的
生长发育规律，还探讨了养育环境、喂养、教养、护理和早期潜能开发等问题。
养育孩子，您无需再束手无策！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<您不会束手无策>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


