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内容概要

　　《好妻子关爱丈夫健康宝典》包括男性健康的标准、男性衰老标志、吸烟可导致性功能障碍、肾
虚者的锻炼方法、前列腺的性质等。
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章节摘录

书摘男性如何防止性功能早衰    随着年龄的增长，性功能也有增龄现象，男性性反应周期也出现变化
，如阴茎勃起次数减少，性交频率不如以前多，性高潮、射精出现较慢，精液量也少，不应期也延长
。
如何防止性功能早衰或消失，是大多数人十分关心的问题。
男子性功能的强弱，与人的健康情况密切相关。
        防止性功能早衰，应从成年时期做起，保持性生活有规律，切勿过度，避免家庭、社会因素的干
扰。
不做力所不及的事，不纵欲，对性器官的功能要加倍爱护，性交要掌握和运用一定的法则，饮食要注
意营养，除在性生活中注意性事原则外，防止性早衰还有重要的一条：有病要及早治疗。
P12
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编辑推荐

本书共分上下两篇，内容主要涉及男性常见病的治疗与调养，以及基本保健知识。
全书语言通俗易懂，对各科疾病作了深入浅出的描述，实用性强，集中、西医之长于一体，面向广大
家庭，适合广大群众自我诊疗和保健。
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