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内容概要

本书针对影响男性生殖健康的疾病，从家庭自疗的角度介绍了疾病的基本知识，在每种疾病的最后还
附有“生活提示”，特别告诉患者在采取书中介绍的治疗方法时的注意事项，以及生活起居中的预防
保健常识。
书中介绍的内容通俗易懂，简单实用，所选方法功效显著，便于操作。
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书籍目录

一 阳痿
二 遗精
三 早泄
四 性欲亢进
五 性欲低下
六 房劳腰痛
七 性窘迫综合征
八 不射精
九 逆行射精
十 射精痛
十一 阴茎异常勃起
十二 缩阴症
十三 少精子症
十四 无精子症
十五 精子增多症
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章节摘录

版权页：6.频繁遗精必然会致阳痿：这是一种青少年常有的谬误观点。
他们认为，频繁遗精大伤“元气”，性功能不也就会随之丧失殆尽了吗？
其实，这种顾虑是完全多余的，健康未婚男子每月遗精1～2次属正常，4～5次以上是多了些，这可能
与生殖泌尿器官炎症或某些生活因素诱发有关，例如穿紧身裤、夜间睡眠局部太热、白天过分劳累等
。
但现代医学已经明确，遗精与阳痿之间没有必然的联系。
7.早泄发展到后来必然会演变成阳痿：持这种观点的人可以举出一些具体的例子，这些病人开始表现
为早泄，没有接触或刚接触女方不久即发生射精，后来连勃起功能也不行了。
从医学角度分析，这样的情况往往还是心理因素在作怪。
由于发生了早泄，自己感到不满意，愧对了妻子，感到十分内疚。
有的妻子流露不满情绪，嘲笑、抱怨，无形中给丈夫一种巨大的压力，性功能还真的会在这种错综复
杂心理状态以及精神压力之下被冲垮。
倘若在发生早泄阶段得到有效治疗，意志坚强抱无所谓态度者，或者妻子根本不介意，他们就不会发
生阳痿。
如今，现代医学也没有发现早泄与阳痿之间存在某种必然的联系。
总之，通过详细的病情了解，严格的检测，方能明确阳痿的诊断。
任何主观的臆测或猜想，都是不科学的。
西医治疗在一般情况下很少采用药物治疗阳痿，因为有些药物影响性兴奋和阴茎勃起，如果阳痿由性
激素不足而类似无睾症者，使用药物或许有效。
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编辑推荐

《男性病:难言之隐一治了之》是由河北科学技术出版社出版的。
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