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内容概要

本书成功地塑造了女性在事业、生活、情感、婚姻等方面所面临的各种问题、难题，并就此进行了深
入的探索，力求作出科学的答案，形成共识，以指导实践。

    本书突出了实用性与可操作性，对现代女性全面提高自身的素质与修养，具有现实的指导意义。
全书主要内容有：现代女性如何穿着得体与谈吐高雅；如何散发女性独具韵味的形象魅力；如何培养
登临事业巅峰必备的交际能力与决策能力；如何激发成功向上的意志与欲望，不断培养坚强的信念，
如何突破自我发展的障碍全力以赴向自己的挑战，由内而外全面造就自己。
可以说，本书是一套为所有的现代女性提供如何自我完善的人生教科书。
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