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内容概要

　　匆匆忙忙走在路上的你，有没有认真地思考过自己的前进方向呢？
现如今，不仅有许多初入社会的年轻人会对生活感到无所适从，就连已过而立之年乃至不惑之年的中
年人也依然对自己的人生感到迷茫。
一无所有的时候，我们不知道路在何方；成家立业之后，我们反而更不知道真实的自己在哪里。
每个人都有一条通往自己心中的路，可这条路上迷雾重重。
只要勇敢地倾听自己的心声，不被五光十色的表象蒙蔽双眼，我们就能活出最精彩的人牛。
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章节摘录

版权页：一、每个人都是心病患者1.你要向左走，还是向右走选择很难很残酷这是一个新奇的世界，
世间的万物都在不停地运转着。
假设每一个事物都是一个单位，那么，这数量庞大的单位群体，正在以惊人的速度进行着排列组合，
从而产生出无数种可能性。
你就站在这些可能性当中，看着你身处的世界不停地流动、变化着，这就是你与你所生活的这个世界
的关系。
因此，你每天都要面对生活中的许多种可能，并对它们进行选择。
从你早上起床睁开眼睛开始，你就在选择着——时间还早，要不要多睡一会？
在家吃早点还是去单位吃，还是索性就不吃了？
地铁里人太多了，要不要坐公共汽车去上班？
可是万一遇上堵车了怎么办？
⋯⋯诸如此类。
如果有兴趣的话，你可以抽出时间来统计一下自己每天面临选择的次数，据说每个人每天有一百五十
次是站在十字路口中央的。
我认择另外一条道路的机会，也就是，你要么继续当你的业务员，要么转行去当编剧。
生活中有许多这样的选择，鱼和熊掌难以兼得，选择也就意味着放弃。
驱使你去作出何等选择的动力有二：其一是来自于你心中的迫切渴望，其二是你的理性分析。
怎样作出选择，我们将在随后慢慢讨论。
关于选择这个话题，最具有代表性的艺术作品莫过于电影《苏菲的抉择》了。
女主角苏菲由好莱坞著名？
星梅特尔。
斯特里普饰演，这位老牌影星通过一流的演技把一位面临生死抉择的母亲的内心表现得令人心碎。
影片讲述了一个非常简单的故事：女主角苏菲在纳粹集中营中面临着一个痛苦而悲惨的抉择一一她必
须从两个孩子当中选择一个救活，否则两个孩子都将被杀害。
这位母亲的内心充满了矛盾与斗争，她最终不得不作出选择，在选择儿子的同时也放弃了女儿。
然而命运并没有眷顾这位饱受灾难的母亲，她的儿子后来依然难逃一死，这在苏菲支离破碎的心中烙
下了难以磨灭的创伤。
二战结束以后，当她需要再次作出选择，从两个男人当中选择一个作为自己的伴侣？
，苏菲无法作出选择，她彻  底崩溃了。
影片的最后，苏菲无法摆脱战争带给她的梦魇，最终选择了自杀。
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编辑推荐

《心灵魔法书:透析迷茫的自我》：巴巴里“大师”隆重推荐你要向左走，还是向右走你心中的致命诱
惑所有人都是可疑的理想是一副清心灵药送给匆匆忙忙，无暇思考的你。
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