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内容概要

《十月怀胎百事通(最新双色版)》(编者范秀华)以胎宝宝月龄为顺序，根据孕育的进程，讲述了营养
饮食、生活保健、胎教方案、准爸爸进修学堂及分娩、产后等知识，实用性强，《十月怀胎百事通(最
新双色版)》是准爸爸准妈妈“好孕”的贴心小帮手。
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书籍目录

第一章  壮苗出沃土——孕育大事重在准备
第二章  孕1期——怀孕开启女人神圣的使命
第三章  孕2期——小种子开始发芽扎根
第四章  孕3期——腹中的“幸福”需要小心呵护
第五章  孕4期——孕妈妈的心情，胎宝宝最了解
第六章  孕5期——孕妈妈的饮食，胎宝宝一起分享
第七章  孕6期——孕太明显，处处需小心翼翼
第八章  孕7期——和胎宝宝一起的日子永远难忘
第九章  孕8期——流下的每一滴汗水都是幸福的
第十章  孕9期——日夜期盼的幸福越来越近
第十一章  孕10期——宝宝诞生时刻即将来临
第十二章  宝宝出世啦——美丽新生活重新开始
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章节摘录

版权页：   插图：    水中分娩，是在孕妈妈进入第一产程时进行的，当宫颈口扩张到7～8厘米时，产妇
就可以下水。
水的浮力能使孕妈妈紧张的肌肉得以放松。
分娩时用水的温度略高于人体，孕妈妈被温暖的水包围着，对孕妈妈来说就如同镇静剂，可舒缓身心
，缓解产痛，有助于产程顺利进展，使母亲尽快见到孩子。
 选择水中分娩，孕妈妈除应当具备阴道分娩的条件外，必须保证胎位正常，还要求孕妈妈对正常的自
然分娩过程有足够的了解，有充分的思想准备，在产程中能很好地与医生配合，才有可能使水中分娩
获得成功。
 理想的分娩镇痛，要求镇痛起效快，可控性强，运动神经阻滞轻微，母婴毒性低，对宫缩无明显干扰
，且不影响产程。
 （1）硬膜外阻滞镇痛这是目前各大医院运用最广泛、效果比较理想的一种。
它可以阻断分娩的妈妈的感觉神经，但不影响其子宫收缩及运动神经，而且，分娩的妈妈头脑清醒，
能积极配合参与整个分娩过程。
 （2）笑气镇痛 笑气即氧化亚氮，是一种吸入性麻醉剂。
分娩的新妈妈可开始自控吸入笑气，不需要特殊设备，也不需要麻醉医生的帮助。
笑气镇痛效果比较好，也不影响分娩过程，又能使分娩的妈妈保持清醒状态，可以很好地配合医生，
还能缩短产程。
 无痛分娩的无痛也不是绝对“无痛”，不管用什么方法都很难做到绝对不痛，只是设法减轻疼痛，让
疼痛变得容易忍受。
 导乐分娩 导乐（Dula）是希腊语的译音。
表示一位妇女照顾另一位妇女。
导乐式分娩是指一个有爱心、有分娩经历的妇女，在整个产程中给新妈妈以持续的生理、心理及感情
上的科学支持。
 在导乐式分娩中，新妈妈由有分娩经验的助产士陪伴，实行一对—的服务，使产程在无焦虑、充满热
情、关怀和鼓励的气氛中进行。
 导乐式分娩是一种经济节约、符合人类生殖生理的精神镇痛分娩方式。
人类分娩过程中的疼痛严重程度与精神因素有密切关系。
新妈妈的思想可以直接影响子宫收缩，如恐惧或精神紧张等，会使子宫收缩失去协调。
子宫收缩失去协调后，新妈妈就会感到下腹疼痛，同时又影响子宫颈扩张，难产随之发生。
而导乐作为有同情心、有分娩经验的医务人员，能给新妈妈以主动、热情的关心、安慰和指导，这样
，新妈妈在充分理解分娩过程中应该发生的问题后，就有了足够的精神准备和信心，分娩就会顺利完
成。
 阵痛是来自胎儿的信息，仿佛告诉母亲：“妈妈，我已准备好要出来了。
”孕妈妈要用努力和爱帮助胎儿诞生。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百事通>>

编辑推荐

《十月怀胎百事通(修订版)》由陕西科学技术出版社出版。
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