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内容概要

《好妈妈培训班》丛书共分6册，有：《遗传新知与优生妙法》、《孕育指导与不孕指南》、《妊娠
期保健和围生期护理》、《胎教新招与优生秘籍》、《坐月子妙招与产儿保健》、《婴幼儿优教优育
》。
本书为该丛书之一，以最新的研究成果为依据，科学地向您介绍了孕育生产整个阶段的护理和保健工
作。
　　　孕育生产整个阶段的护理和保健工作是一个非常复杂和系统的问题，要注意和处理的事情很多
。
书中配有大量插图，内容通俗易懂，为您做了详细的讲解和指导。
希望本书会给准备孕育的年轻夫妇带来科学的指导和帮助，为那些饱受孕育问题困扰的夫妇带来福音
。
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