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前言

青春是美好的，就像那流星般闪烁着光彩。
青春又是叛逆的，让我们倔强到宁愿一个人默默承受所有的委屈，也不愿向父母倾吐烦恼。
一个人的青春不总是黯淡的，倘若跨越心中的篱笆，和年轻的心相互碰撞时，青春的绚丽之花便会绽
放。
    我们每个人都有过青春，每个人都有过面对前途的迷茫和对生活的拘谨，我们曾经热爱一切但是却
又无所适从。
或许青春是需要充满争议的，风平浪静的青春有时候会那样的索然无味而令我们缺少回忆的勇气，曾
经放纵挥霍迷茫的日子也许就是最值得炫耀的青春。
但是，青春可以迷茫却不可以迷失，可以放纵却不可以放浪，当一切让你不知所措而备感好奇的时候
，懂得去学习去了解去接受才是最有力量的青春。
    青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，他们虽然在校园里完成
了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要是书本知识，而缺乏人生智慧方面的教育，对人生、对社
会缺乏清醒的认识，就像第一次上船的水手，需要有经验者的教导和指引，才能更好地驾驭人生之舟
，去面对变幻莫测的命运海洋。
作为学校、社会、家长，不能仅仅重视文化专业知识的教育，还要让孩Y-~N具备健康的心态和良好的
心理素质，从改进教育方法上来关心、爱护和尊重他们。
    为了弥补青少年在人生智慧教育方面的不足，给他们健康顺利地成长提供一份全方位的指南，帮助
他们及早培养能力、提高素质、挖掘内在的潜能，我们编写了这本《让梦想为青春起航：与青少年谈
观念》。
本书蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满载成功的方法，囊括了青少年学习、生活所需要的方方面
面的指导，让青少年朋友在轻松的阅读中得到心灵的鼓舞，从而更有信心和勇气去追求梦想；在面临
挑战、遭遇挫折和感到无望时，能从中汲取前进的力量，找到成功的方法；在惶惑、烦恼、痛苦和失
落时，能从中获得指引。
书中的哲理如一丝丝火苗，点亮心灵的智慧之灯；书中提供的方法如一把把金钥匙，开启成功人生的
大门。
    这也是一本父母送给孩子的最温馨、最贴心的礼物，也是陪伴在他们成长道路上必不可少的最佳精
神伴侣。
本书不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅读。
希望本书能够激励你的孩子更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。
    编者    2011.4
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内容概要

　　《让梦想为青春起航：与青少年谈观念》不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅
读。
希望《让梦想为青春起航：与青少年谈观念》能够激励你的孩子更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想
。
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下人生的包袱十、心中有座天平十一、个人的价值十二、剪掉你人生字典里的不可能十三、走出人生
的枯井十四、生命像条蜿蜒的河流十五、不要“假如”十六、志存高远十七、燃烧着的希望十八、隐
藏自己的聪明十九、忍耐是金二十、幽默是一种出众的智慧二十一、排除成功的心理障碍二十二、战
胜自卑方能成功二十三、天生我材必有用二十四、人格的温控器二十五、认真对待每一件事二十六、
尊重别人方能双赢第二章 青春是一道流动的风景一、期待才能拥有二、活出璀璨的自我三、没负担的
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子⋯⋯第三章 迈出坚实的脚步第四章 为青春加油
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章节摘录

版权页：出生在贫苦家庭的曾宪梓，四岁时父亲去世，靠母亲一个人拉扯着他和哥哥半饥半饱地度过
他们含辛茹苦的岁月。
在曾宪梓的一生当中，有过三个最为失意、最感到前途渺茫、又找不到出路的时期：第一次是在1955
年的秋天，那时高考落榜的曾宪梓完全不知道接下来的路是在何方，面对学校的批评、母亲的责备、
自己的痛心，那种渺茫感，那种看不见天日的灰暗，沉甸甸地压在他年轻的心上。
第二次是在1963年夏天，曾宪梓来到香港之后，在去泰国等待签证的九个月里，备尝寄人篱下的艰辛
，堂堂的男子汉、大学生，却出于无奈不得不做帮亲戚带小孩的家务活，那种彷徨的心情，四顾茫然
的感觉终日笼罩着他、折磨着他。
第三次是1967年初夏，曾宪梓一家五口寄居在哥哥家里的时候，由于各种原因，关系处得十分紧张，
被哥哥无情地赶出了家门。
然而，就是在这一次的重压之下，他选择了自己当老板做领带的生意。
他对眼泪涟涟的妻子说：“立群，没关系，饿不死我们。
我们干脆不给任何人打工，自己从头来做。
对，就做领带，现在从采购到制作到卖出，我都会。
”在他的心中，最强烈的不是对命运对人的憎恨，也不是消沉和感叹，而是一遍又一遍地站起来的呼
喊，他告诫自己：曾宪梓，你不怕穷，什么苦你没吃过，没什么大不了的，你千万不要绝望。
不怕，你什么也不怕。
他以很低的价格变卖了他的所有财产：一只普通手表，一部普通照相机。
又向老家的乡亲借了台胜利牌缝纫机，从此开始了他独立制作领带的生涯。
他们一家夜以继日、日以继夜地拼命工作着，既顾不上对命运的抱怨，也忘记了疲劳，一条条的领带
就这样在他们手中做了出来。
领带做出来了，外出推销工作却不如想象中那样顺利。
曾宪梓从出门推销的第一天，就开始备尝人世间的酸、甜、苦、辣，忍受了各种各样的冷嘲热讽，他
不得不吞咽下所有的屈辱，低下最不愿低下的高傲头颅。
每当遇到这样的情况，他就拼命地告诫自己：“这就是生活对曾宪梓的挑战，你如果连这种苦都吃不
了，那还谈什么理想、创业呢？
”他不相信在这拥有五百余万人口的香港，居然没有属于自己的领带市场。
他探索着，尝试着，终于敲开了大百货公司紧闭的大门，使这个无情的市场承认了他的产品。
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编辑推荐

《让梦想为青春起航:与青少年谈观念》也是一本父母送给孩子的最温馨、最贴心的礼物，也是陪伴在
他们成长道路上必不可少的最佳精神伴侣。
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