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前言

承载着父母的殷切希望，孩子们一天天在长大。
从他们咿呀学语、蹒跚学步，到脱离父母的怀抱，走出父母的视线⋯⋯爸爸妈妈在欣喜的同时，是不
是还有隐隐的担忧呢？
世界太大了，危险太多了，但父母的臂膀拦不住孩子探索的脚步。
对孩子最好的保护，不是将他们庇护于温室之中、羽翼之下，而是要教给他们足够的安全知识，增强
安全意识，让孩子懂得如何远离危险，懂得保护自己。
    孩子是一个家庭的幸福支点，他们的健康平安则是每一个父母最最关心的事。
在对青少年的保护中，“预防”是重中之重，父母给予孩子的保护与教导孩子自我保护是同等重要的
。
无论是老师还是父母，都有责任为孩子提供一个安全的成长环境，消除孩子生活周围的种种不安全的
隐患，加强对孩子的监护，同时引导孩子增强自我保护意识。
    儿童意外伤害不仅给家长带来强烈的精神打击，也给家庭造成巨大的经济负担。
中国0～14岁儿童意外伤害死亡的总费用，约占到中国GDP的2个百分点。
根据一项调查的保守估计，北京市每年儿童跌伤、道路交通事故、动物咬伤、烧烫伤和中毒的直接及
短期间接经济损失高达1．5亿元人民币。
所以，对青少年进行预防伤害的教育已迫在眉睫，我们必须从预防和控制着手，让孩子们远离危险、
远离伤害。
    本书分别从家庭安全、学校安全、出行安全、运动安全、防火安全、饮食安全、生活安全、自我安
全、急救技能及自然灾害防范等方面阐述了加强青少年安全教育、远离危险这一主题，教给孩子防诈
骗、防盗窃、防抢劫、防性侵害等方便实用的自我保护技能。
    孩子是家长的希望，是祖国的未来。
希望我们精心编选的这本书能对孩子有所帮助，让孩子远离危险，茁壮成长，平安快乐地度过金色的
青春！
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内容概要

　　《让青少年远离危险》分别从家庭安全、学校安全、出行安全、运动安全、防火安全、饮食安全
、生活安全、自我安全、急救技能及自然灾害防范等方面阐述了加强青少年安全教育、远离危险这一
主题，教给孩子防诈骗、防盗窃、防抢劫、防性侵害等方便实用的自我保护技能。
　　希望我们精心编选的这本书能对孩子有所帮助，让孩子远离危险，茁壮成长，平安快乐地度过金
色的青春！
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书籍目录

第一章 加强学校和家庭安全的防范课间活动谨防意外伤害相互嬉闹须掌握分寸遵守课堂纪律集体活动
中应提高安全意识皮肤擦伤谨慎用药异物人眼怎么办眼外伤的处理保护好你的鼻子耳朵进异物了怎么
办手指戳伤时怎么办体育活动中的注意事项预防运动中的伤害女生锻炼的注意事项女生月经期不宜参
加体育锻炼上体育课时的注意事项体育锻炼中的十大忌讳厨房安全须知正确使用电器高压锅的正确使
用正确使用家庭清洁用品煤气中毒的防治触电的症状和类型触电的急救触电的预防注意用电安全第二
章 珍爱生命，安全出行行走时应注意安全切忌车辆临近时突然猛跑驾驶自行车时须注意怎样安全乘坐
汽车怎样安全乘坐火车怎样安全乘坐飞机怎样安全乘坐轮船晕船时怎么办乘船遇险时怎么办乘坐电梯
时注意事项乘坐地铁时注意事项发生车祸的注意事项翻车时怎样进行自我保护认识常见的道路交通标
志第三章 注意运动安全，避免运动伤害游泳时的注意事项游泳九忌游泳遇到险情怎么办⋯⋯第四章 
着火了，孩子快跑第五章 避开饮食和生活的安全陷阱第六章 提高自我防范意识第七章 急救：危机时
刻探究自己第八章 自然灾害的防范和救助
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章节摘录

版权页：插图：都市中遇到洪水如何避险在都市中遇到洪水首先应该迅速登上牢固的高层建筑避险，
而后要与救援部门取得联系。
同时，注意收集各种漂浮物，木盆、木桶都不失为逃离险境的好工具。
洪水中人员失踪的原因，一方面是洪水流量大，猝不及防；另一方面也是因为有的人不了解水情而涉
险下水。
所以，洪水中必须注意的是，不了解水情一定要在安全地带等待救援。
洪水来临前一定要注意：1.避难所一般应选择在距家最近、地势较高、交通较为方便及卫生条件较好
的地方。
在城市中大多是高层建筑的平坦楼顶，地势较高或有牢固楼房的学校、医院等。
2.将衣被等御寒物放至高处保存；将不便携带的贵重物品做防水捆扎后埋人地下或置放高处，票款、
首饰等物品可缝在衣物中。
3.扎制木排，并搜集木盆、木块等漂浮材料加工为救生设备以备急需；洪水到来时难以找到适合的饮
用水，所以在洪水来之前可用木盆、水桶等盛水工具贮备干净的饮用水。
4.准备好医药、取火等物品；保存好各种尚能使用的通讯设施，可与外界保持良好的通讯、交通联系
。
5.受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移；在措手不及，
已经受到洪水包围的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水上转移。
洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援
救，不要单身游水转移。
在山区，如果连降大雨，容易暴发山洪。
遇到这种情况，应该注意避免过河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、滚石、泥石流的伤
害。
发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，不可触摸或接近，防止触电。
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编辑推荐

《让青少年远离危险》为奠基石书系之一。
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