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前言

　　距今近两千年的班固，借助于刘歆的《七略》，对先秦时期的中国学术做了一个大致的介绍，列
举了先秦时期中国学术中的最为重要的十家，其中之一就是阴阳家。
在谈到阴阳家的起源的时候，班固说道：”阴阳家者流，盖出于羲和之官。
敬顺昊天，历象日月星辰.敬授民时，此其所长也。
及拘者为之，则牵于禁忌，泥于小数，舍人事而任鬼神。
”这句话的前半部分说的是阴阳家与天文有关.或者不如说阴阳家就是从天文研究演变而来的。
而这后半句话，则说的是阴阳家的末流者最后演变成了算命先生，天天谈神弄鬼.替人预测未来，看相
、看风水。
可以说班固的这句话。
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内容概要

　　阴阳家是先秦时期重要学派之一，因他们以阴阳五行为其理论基础，所以称为阴阳家，也称阴阳
五行学派。
阴阳家认为，世界是在阴阳二气作用的推动下孳生、发展和变化的：并认为木、火、土、金、水五种
最基本的物质是构成世界不可缺少的元素。
我国古代的天文学、气象学、化学、算学、音乐和医学，都是在阴阳五行学说的影响下发展起来的。
东汉以后。
阴阳家逐渐向医卜相巫转变，尤其是明代以来，方士、医士、相士、地师、巫师活跃在社会生活的各
个方面：各种方术、卜法、测命术、堪舆术盛行：人们无论升迁、婚娶、问丧、风水、卜葬，无不求
教于阴阳家，阴阳家俨然成了古代文人的又一职业。
《阴阳家语录》摘取了历代阴阳家语录的精粹，读者可以从中清晰地感知阴阳家学说、术数的原貌。
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书籍目录

序《邹子》九州五德终始《管子》阴阳之气行于四方五德五行四季祭祀《黄帝内经》阴阳是处理国事
的准则阴阳是万物之开始雌节与雄节《吕氏春秋》音乐与治国中国概貌《春秋繁露》十是天数四季与
人的喜怒哀乐阴阳主理四季天命论上天创造了人类五行与方位五行相胜五行与四季《黄帝内经》阴阳
之气与身体的平衡懂调节阴阳之气者长寿天地之气与人相通善诊治者，知人体阴阳之变人体阴阳之数
的规律阴阳失调乃病之源人体的阴阳构造《宅经》宅的重要性宅之方位重要性《葬书》生气是万物之
始父母尸魂惠及子孙阴阳之气遇水则止墓穴的深浅阴阳之气与大地的关系龙气随地势而变化墓穴之内
必有龙气《撼龙经》寻龙秘诀如何观察贪狼星贪狼星的变换《地理五诀》五行歌词罗盘学法旧坟的覆
验真龙真怪山地平洋总论平洋地补砂案贵人法《太乙金镜式经》《遁甲演义》
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章节摘录

　　九州　　《尚书·禹贡》最早提出将中国划分九州的说法，此后的中国人基本上继承了这一说法
。
九州的概念对后来中国地理区域观的影响极其深远。
阴阳家邹衍等人提出了一个大九州的概念，他认为，在中国这个九州之外，还有不是很清楚的地方，
这些地方与中国的九州共同构成大九州。
显然，大九州是中国古人关于宇宙世界构造的一种推测，是合理的想象。
　　阴阳家词条　　邹衍　　战国时期的齐国人，生卒年不详，大约在孟子之后，与公孙龙等人同时
。
邹衍在齐国的稷下学宫学儒学，后学阴阳五行学说。
人们一般将邹衍视为中国最早的阴阳理论家，把他看作阴阳学说的创始人和集大成者。
邹衍为了推广自己的阴阳学说，周游列国，在各国大受欢迎，其学说在当时非常有影响。
邹衍著有多部有关阴阳学说的书，如《终始》、《大圣》等，计有十多万字。
然而，这些著作都没有流传下来。
目前我们能够见到的邹衍的作品是由后人辑录的，真正邹衍的言论不足二百字，加上叙述性的文字，
也不过三百多字。
邹衍的学术核心是五德终始。
　　大九州①　　【原文】　　儒者所谓中国者，于天下乃八十一分居其一分耳。
中国名曰赤县神州。
赤县神州内自有九州，禹之序九州是也，不得为州数。
中国外如赤县神州者九，乃所谓九州也。
于是有裨海②环之，人民禽兽莫能相通者，如一区中者，乃为一州。
如此者九，乃有大瀛海③环其外，天地之际焉。
　　【注释】　　①大九州：中国人对于九州这个词是非常熟悉的，九州一词最早出自《尚书·禹贡
》中，即扬州、荆州、豫州、青州、兖州、雍州、幽州、冀州和并州。
汉朝有十三州的说法，并设有十三州刺史，后来的九州就是指的中国。
大九州的说法就是邹衍提出来的，邹衍认为整个世界有八十一等份，而中国只占其中的一份，也就是
说，中国只占世界的八十一分之一。
当时的中国叫做“赤县神州”，这个“赤县神州”就是《尚书》中所谓的九州，这个“赤县神州”之
外则被大海所环绕。
简单地说，大九州就包括“赤县神州”（即后来的中国）、其他的州及大海，这就是当时邹衍心目中
的世界构造。
　　②裨海：裨，偏、小的意思。
小海。
　　③瀛海：瀛本指水、海的意思。
大海。
　　⋯⋯
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