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内容概要

我国饮食业的发展，追根溯源，始终离不开民族和地方的乡土菜，正是这些民间的乡土菜，正是这些
民间的乡土菜，经过历代烹饪师们的不断完善，才形成了当今的地方名菜。
在人们日益追求健康的今天，科学饮食，绿色食品和天然食物更受消费者的青睐和关注。
在这种返璞归真、回归自然的背景下，具有民俗文化和乡风食俗底蕴，田园风味浓郁的乡土菜越来越
受到大众的欢迎。
这些菜品朴实无华，随意自然，却能让人百吃不厌。
     本片介绍的是民间乡土菜，从原料的应用上取材广泛、土生土长，把平凡无奇的乡土原料制成了宴
席上瑰丽丰美的佳肴；从内容上达到了纯朴、营养、美食；从形式上把您身边的乡土原料运用的淋漓
尽致，使菜品的外观达到巧夺天工的艺术境界。
由乡土菜大王陈绪荣先生制作的乡土菜，构思简洁明快，充满灵气，菜品隽永亮丽，朴拙厚重，弥漫
着清新的气息，体现了民间、传统、乡土的元素，还涌动着时尚的脉搏。
从饮食文化上陈大师把远古、陈旧、边远山村融进了现代生活，把人们带进了一个新的天地。
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章节摘录

书摘萝卜丝干蛏    主料  干蛏肉萝卜    调料  盐鸡精红椒丝高汤香油姜丝    制作  1．干蛏肉用温水浸泡1
小时后洗净，用高汤煨制半小时；萝卜切丝。
          2．锅中放少许油，放入萝卜丝和姜丝煸炒片刻，加入蛏肉和高汤烧开，待汤汁浓白时，放入盐
和鸡精，撒上红椒丝，淋上香油装盘即可。
    特点  汤汁浓郁，口味香醇。
    (何良军制作)        铁板烤蛏子    主料  蛏子    调料  盐料酒高汤鸡精胡椒粉青红椒末葱花香油黄油    制
作  1．把蛏子洗净，用开水略烫，剥去一半壳备用。
          2．铁板放在小火上，放入黄油，依次把蛏子肉朝上排放于铁板上，浇上用盐、料酒、高汤、鸡
精和胡椒粉调制的味汁，烧至汤水收干，撒上青红椒末和葱花，淋上香油即可。
    特点  味道鲜美。
    (周兵制作)P1-2插图
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