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内容概要

将性的生物性和心理性两大特性结合起来，倡导“完整的性爱”，开创人类性学新篇的泰斗式人物，
正是诞生于19世纪后期，卒于20世纪的另一个性学大师弗洛伊德的研究重点，似乎在表现为心理动力
中的性，而霭理士则不同，他更关注性心理取向对性生活质量的影响。
他的研究表明，一个人如果具备了丰富的性知识和优良的性道德，就能够更切实地认识人生，从而更
真切地认识社会。
实际的情况也是，在文明程度较高的社会里，人们可以自由地谈性，了解性，实践性。
这些讨论和实践解放了人们的思想，使人们在回到本原的性活动时，可以尽量不受束缚地进行完整的
性爱。
所谓完整的性爱就是人的身心两方面都得到了释放，它对人的身体和精神都是健康有益的。
　　因此，霭理士的《性心理学》是一部对人们今天的性行为极富指导意义的书。
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作者简介

霭理士（1859-1939），英国作家，与弗洛伊德齐名的性心理学泰斗。
在他生活的时代，他曾被誉为“最文明的英国人”。
曾主编《人鱼戏剧丛书》《现代科学丛书》。
1894年，他的首部两性问题著作《男与女》问世。
其主要的性心理学代表作为七大本的《性心理学研究录》。
《性心理学》其实正是该书的再创本。
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书籍目录
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