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内容概要

　　准父母们为了要有个健康的孩子以及美满的家庭生活，可以做任何事情。
一个有责任感的成人不可能完全不去考虑这些重要的问题，至少，我们身边没有这样的人。
从我们身为现代父母的主观角度，尤其是许多觉得父母对自己关爱不够的人，很难了解这种热忱竟然
会造成阻碍。
但是，这种阻碍迟早会发生的。
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　　艾文·罗森斐尔德 （Alvin Rosenfeld），儿童青少年与成人精神科医师，曾任教于哈佛及哥伦比
亚大学，并曾领导史坦福大学医学院的儿童精神科训练课程，目前在美国纽约市及康涅狄格州的格林
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章节摘录

　　从孩子还没有出生开始，我们就做过了头在现代社会，建立一个家庭所要考虑的事情真是不胜枚
举！
我们一心只想确保小宝贝健康地生下来，而且竭尽所能来达成这个目的。
所以至少在尝试怀孕前三个月，这些求好心切的准孕妇就开始努力运动，把自己的身体调整到最适合
怀孕的状态。
连没有任何理由怀疑自己不孕的夫妻，也觉得有必要开始记录每个月的基础体温。
为了要让卵子在受精前处于最佳状况，准孕妇摄取大量的维他命和矿物质，远离任何含化学物质的食
品，遵行书上建议的健康和缓的运动养生法。
光是为了怀孕，要准备的就非常多了！
　　我们开始进行一件事的态度常常会引导整个过程，就很多事情来讲都是如此。
已经结扎、儿女都长大的父母如果回想过去，一定会发现第一步对最后结果影响有多大。
从孩子还没有出生开始，我们就做过了头，只为了确保在养育过程中一切都不出错。
从我们准备怀孕时的想法，就可以预知今日我们焦虑和望子成龙的程度（或至少有这种倾向），这就
是本章我们要探讨的主题。
　　许多问题都起源于我们深信可以计划未来的每一件事，包括孩子在内。
我们在考虑何时开始准备怀孕的时候，就已经把彼此的事业、人生目标和经济状况都列入考量，想要
瞄准一个最完美的时机。
甚至精子和卵子都还没有结合，我们已经开始担心社区环境和学校的问题了。
为了要让孩子有最健康的身体，我们把饮食习惯作一百八十度的改变，即使痛恨牛奶还是强迫自己每
天至少喝三大杯，再吞几颗高剂量的维他命。
才怀孕几个月，还刚穿上孕妇装，就开始拟订生产计划、选择生产方式，还包括要不要麻醉之类的细
节。
当然，身为父母应该要有责任感和长远的眼光，只不过当我们这么努力要让所有的事尽善尽美，面面
俱到地筹划新家庭的未来时，我们反而忘了去体会一个新生命的来临是多么的神奇！
　　当上父母可能比踏入婚姻更让人提心吊胆，比买第一栋房子还要战战兢兢。
把一个完全依赖你的新生命带来这个世界，是这一生最重大的责任，如果发生了什么事，我们除了自
己还能怪谁呢？
聪明、高学历的我们，绝对不容许自己在扮演父母的过程中犯下丝毫的错误，我们认定从一开始就要
提高警觉。
　　我们非常认真地准备，讲求理性与科学。
我们阅读大量与怀孕生产有关的书籍和报章杂志，仔细追溯自己与另一半的家族健康史：”你的健康
如何？
父母的健康如何？
父母的父母健康又如何？
有没有任何需要做胎儿筛检的遗传性疾病？
”接着我们又关切到一些比较个人的问题：“你平均一天是否喝超过1，4盎司的酒？
是否抽烟？
居住环境或工作场所有没有什么有害物质？
你小时候是否曾把含铅的玩具塞进嘴里过？
或许你已经隐瞒很久了，你在年轻的时候是否曾服用过禁药？
”　　觉得走火入魔？
也许，如果你单单看这些行为本身，或是你看不惯这一代父母的话。
不过我们的动机是纯正的，我们的态度和行为是可以理解的。
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编辑推荐

　　“望子成龙”的父母们，从怀孕起就听莫扎特的音乐，将来孩子真的会特别聪明吗？
让孩子学钢琴、芭蕾、剑术⋯⋯真的能让孩子出类拔萃吗？
把孩子的课表排得满满当当，时时陪伴，刻刻督促，孩子真的就能赢在起跑线吗？
⋯⋯《望子成龙症候群》将为父母指出望子成龙症候的症结所在，尊重孩子的个性，把童年还给孩子
，把生活还给自己，走出亲子教育的误区！
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