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内容概要

《爱情寂寞》简介：“女人的恨、男人的痛、女人的苦衷、男人的隐情、恋爱是云、情爱是梦”《爱
情寂寞》为你讲述了一个个都市中男女的婚恋故事，为你揭开了一段段情爱悲歌。
在每段故事后，还附有由专家提供的专业建议，有益于都市男女们更好地相处。
从这一片片寂寞的美丽和痛苦的高贵中，你也许可以了解一些婚恋的道理。
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作者简介

王裕如，曾任上海青少年发展咨询中心咨询师，东视《青春正点》节目策划，嘉宾主持，东广《健康
百事通》节目主讲；现任上海青年管理干部学院烛光咨询所咨询师、督导，上海青年管理干部学院心
理学副教授，北京威思丽女子高级修养学院培训师，上海复旦大学心理研究中心研究人员，上海知音
咨询公司经理、咨询顾问、上海社会心理学学会理事，东广《相伴到黎明》节目周三佳宾。
作者具有十多年临床心理咨询员培训经历，曾为“微软”、“通用电器”等外企员人、管理人员做培
训和个案辅导，并为外企人力资源部经理做相关专业训练。
出版有24本专业书籍，发表近400万文字、并为多家杂志写专栏、并是ELLE杂志《世界时装之苑》的
专栏作者（ASK-ELLE）。
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女人的恨为什么被甩的总是我    ——粘女的爱情失败记录 /2特优女生的恋爱把戏    ——优生光环下的
阴影 /10给不会恋爱的女生画像    ——什么样的女生是傻的 /19明天，我将嫁给谁    ——“钻石玉女”
的婚恋困惑 /28女人为什么爱得过分    ——“痴心女”的爱 /40    男人的痛我的温柔为什么化不开你的
冰霜    ——寻找“新好男人”的困惑 /52爱人不要爱上这样的人    ——遇上“爱无能”的男人 /61一个
人的爱情舞蹈    ——遭遇“成功情结”的男人 /69爱上离婚男人    ——好女人遇上成功男人 /79爱情和
国际接轨之后    ——异国风情异国恋 /87好女人为什么没好报    ——好女人的软肋 /93    女人的苦衷性
的骚扰与被骚扰    ——被性欲控制的女人 /102为屈从的女人释梦    ——令人羞耻的梦 /113当女人遭遇
“性休克”    ——新女性的性问题 /119一个性障碍患者的婚恋经历    ——一心闹着做男人 /129    男人的
隐情新郎为什么逃婚    ——压抑扭曲了的心 /140沉重的罪感    ——社会对性的控制 /151忧郁者的性与
爱    ——过分自爱难爱人 /159 ED患者徘徊在婚姻岔道    ——健康危机引发婚姻危机 /165性虐待者，无
颜面对妻子    ——失败者的性方式 /171    恋爱是云缘分的陷阱    ——亘古的爱情理由 /180在爱情和婚姻
问游走    ——优势女性的爱 /188争吵中疲倦了的爱    ——在他人的身上爱自己 /195怀疑上自己的男人    
—— 女人需要安全，男人需要信任 /203爱情给自由让步    ——是进步还是退化 /208    情爱是梦在寂寞
的爱情里    ——爱情需要永远关怀 /218爱情“克格勃”    ——恋爱中的救世主情结 /224“失爱”带来
的“失忆”    ——忘却也是因为爱 /233女人的爱情底线    ——不失去自己，也不失去他 /243爱和性的
权利    ——把握自己的爱 /248
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章节摘录

书摘进驻一个上海中产阶级的家庭，对小笛而言像是进入了外星人的世界。
北橘南栽的结果，是她除了对李东的感情，其他一切都不能适应。
在等待找工作的那段时间，小笛焦虑得一天几个电话，闹得李东非常烦躁，而他稍有疏忽，小笛便追
逐得更加紧密。
李东并不很在乎小笛的职业，他一心想靠自己的努力做出一番成就，而小笛却不在乎李东的成就，她
想的是怎样让爱流光溢彩。
仅仅半年时间，李东感觉自己快要被小笛的爱情压得窒息了，他对小笛说：我们是不合适的，我们分
手吧    小笛似乎有所准备，她只是哭，默默地抽泣，说：我有预感，早晚会有这样的结果，我不会赖
着你，只想再有机会感觉一下，你的爱情会否回来    李东也很伤神，却没有办法勉强自己，他们约定
，小笛搬出家去，在附近的地方租房独住，让距离检验双方的“爱情”。
整整两年，小笛成了“应召女郎”，李东有性情时就去访问，偶尔也召她回来。
每隔几个月，李东就会问小笛是否准备好离婚，而每问一次，小笛的心就像刀割般的痛。
她的希望天天在失落，在临近年底时，李东催得她很急，说假如再不离婚他将不再来看她。
    小笛来找我时，已经一个星期没有见到李东，小笛不知道自己该离婚还是继续等待那已经气若游丝
的爱情。
我问小笛，明知爱情回不来了，为什么乞求更大的伤害。
小笛抬起手腕给我看，说：“假如一点希望也没有，为什么他会给我买那么贵重的礼物?”那只晃动的
手镯发出刺眼的白光，在挽救最后的爱情梦幻。
我告诉小笛：手镯是为了忘却的纪念，他想用它缓冲遗弃的悲伤。
    小笛和每一位来访者一样，在来到之前心里已经有答案，他们前来，为的只是寻求支持。
    小笛其实知道这是一份难以挽回的爱情，再拖下去对彼此的伤害更大。
小笛并不很怨恨李东，她只抱怨自己的命运不济。
小笛决定离婚，余下的事情变得很简单，她只是不能决定该和谁一起吃团圆饭，是和李东及家人，还
是回北京和父母?本来她这几年都是在上海吃了团圆饭后，第二天才去北京给父母拜年的，今年呢?我
提议她去问李东，李东回答得很对也很酷：在哪里吃又有什么关系!可是小笛说，很想吃这最后一顿团
圆饭，最后一次再叫爸爸妈妈，在这一年，把夫妻做到最后一刻    然而，明天呢，会不会更伤更痛?既
然他已经这样绝情，那样的缠绵又为的是什么!    小笛说要回去好好想想。
除夕傍晚时分，小笛把她的决定告诉了我，她已经在飞机上了，她决定回北京过年。
P5-6
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编辑推荐

“女人的恨、男人的痛、女人的苦衷、男人的隐情、恋爱是云、情爱是梦”本书为你讲述了一个个都
市中男女的婚恋故事，为你揭开了一段段情爱悲歌。
在每段故事后，还附有由专家提供的专业建议，有益于都市男女们更好地相处。
从这一片片寂寞的美丽和痛苦的高贵中，你也许可以了解一些婚恋的道理。
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