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前言

　　为什么要写珠穆朗玛峰　　有太多伟大的理由来写这座世界上最高的山峰。
你知道吗？
珠穆朗玛峰离太空很近，那里看到的天空蓝得发黑；在宿营地，你睡在一条冰河上边（你会感觉下面
的冰在吱嘎作响）；高山会让你发疯甚至跳下悬崖，这是真的！
　　这里有令人敬畏的事实、恐怖的秘闻和视死如归的探险故事。
我自己的登山经历没有这么精彩动人：当最终跌跌撞撞地走过尼泊尔一个海拔6000米的雪山山口以后
，我就开始抱怨，并在一个朋友的摄像机前大发脾气！
除了胃痛和不够精彩的照片外，这次经历让我对登山运动员产生了深深的崇敬——他们的勇敢、他们
的坚定以及他们如铁一般结实的胃⋯⋯不仅仅是像埃德蒙·希拉里和丹增·诺盖这样的登山纪录保持
者，还有许多勇敢面对挑战的人们，要去攀登属于他们自己的山峰。
我希望你找到属于你自己的那座山峰。
　　多保重，祝你冒险愉快！
　　金姆·威尔森
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内容概要

站在珠穆朗玛峰峰顶是什么感觉？
那里非常冷，你的皮肤会粘到金属上，你呼出的气会变成冰凌，你的眼睛还会被冻住。

与眩目的暴风雪搏斗，逃离被雪崩吞没的危险，寻找神秘的长毛雪人，看看谁赢得了攀登世界最高峰
的竞赛。
登山大师莫里斯消失在冰雪覆盖的山坡上，他的尸体发生了什么样的变化？
加入我们对地球最高峰的探险吧——如果你胆子足够大！
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章节摘录

　　如果你曾经爬到过一棵高高的树上，或者到过一座大山的山顶，你就会感受到爬得越来越高的兴
奋感。
所以，想象一下攀登世界第一高峰——珠穆朗玛峰的那种感觉，该是多么不可思议啊！
　　珠穆朗玛峰有多高　　这个问题不太好回答。
很久以来，人们一直认为是8848米高，但2000年的时候，一个最新的高科技发明表明它应该有8850米
高（编者注：我国2005年5月测量的高度是8844.43米）。
这个高度和普通客机飞行的高度差不多。
　　但即使8850米也不是珠穆朗玛峰的确切高度，因为它一直都在长高。
是的，它以每年6毫米的速度不断长高！
而且这还不够——珠穆朗玛峰所在的喜马拉雅山脉以每周1毫米的速度向东北方向移动！
　　这怎么可能呢？
你把两张纸板放在厨房的台面上，两只手各摁在两张纸板上，互相挤压。
你会不会看到两张纸板在挤压的时候哪一张会鼓起或起皱？
这就是喜马拉雅山脉正在发生的事情：地壳的两个板块在慢慢地互相挤压，使山脉隆起。
　　珠穆朗玛峰迄今只有五千万年的历史（这对于大山来说算是年轻的），所以它一直都在长高和移
动。
　　它在什么地方　　虽然珠穆朗玛峰在移动，但每周1毫米也不是很快，因此，你用正确的方法就
能很容易找到它。
　　它的准确地点是在中国和尼？
白尔交界处。
　　人类第一次正式攀登珠峰是在1921年，一直到1947年，前后9次攀登珠峰的活动都是从中国境内的
西藏进行的，但均未成功。
1950年，一支美国登山队首次从尼泊尔境内的南坡攀登珠峰，也没有成功。
　　今天的尼泊尔欢迎旅游者和登山者的到来。
但许多年以前，这个国家的国王不愿意让外国人进入他的国家，探险者只能远远地注视这座美丽的山
峰。
也有一些勇敢的探险者乔装打扮成当地人，并用鞋油把脸涂黑，悄悄地溜进尼泊尔。
　　第十五峰　　回到19世纪50年代，人们一直认为干城章嘉峰是喜马拉雅山脉的最高峰。
但后来英国军队里的一个精算师利用仪器和复杂的计算，测算出第十五峰有8839.8米高。
这使得第十五峰成为世界上的最高峰。
这位精算师一定非常擅长数学，因为今天使用的激光测量表明他的计算近乎准确。
　　负责测绘的人不想让这样一座雄伟的山峰再被叫做“第十五峰”，因此就用他的老上司乔治·埃
佛勒斯爵士的名字来命名（也许他是想讨好上司）。
因此在英语中，珠穆朗玛峰又被称为埃佛勒斯峰。
虽然后来乔治爵士抗议把他的姓氏翻译成当地语言，但是“埃佛勒斯峰”这个名字还是保留了下来。
　　疯狂的莫里斯　　世界最高峰一被发现，人们就很想去攀登它。
第一批这么做的人之一——也是最疯狂的——当属莫里斯·威尔森。
莫里斯出生于1898年的英格兰，18岁的时候参加了第一次世界大战。
在战争中，他的胳膊和胸部都中过弹，还因此获得了一枚勋章。
这以后，他决定做一些靠坚强的毅力才能实现的事。
　　1934年，莫里斯计划通过飞向珠穆朗玛峰来证明这一点，即驾着“舞毒蛾”型飞机在山上降落，
然后再爬到峰顶。
当时有几个问题他并不在意：（1）20世纪30年代，大多数飞机都没有足够的马力飞得和珠穆朗玛峰一
样高；（2）尼泊尔政府可能不会让他进入这个国家；（3）许多强壮的有经验的登山者都没有攀登到
峰顶，而他除了攀登过一些小山外，没有攀登过更高的山；（4）他不会开飞机。
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　　他通过定期地步行去看望父母来训练自己（他的父母住在420千米以外），并在假期参加徒步登山
旅行。
他还参加了一些飞行课程。
他在一次训练坠机后收到了一封来自英国空军的信，信里说不允许他再到处飞行了（尼泊尔除外）。
莫里斯把信撕得粉碎后继续飞行。
英国政府命令一些飞机场不给他提供燃料，而且不允许他飞人英国领空。
令人惊奇的是，莫里斯和他的小飞机（他起名为埃佛勒斯）后来真的完好无损地到达了印度⋯⋯在那
里，英国当局把他的“埃佛勒斯”扣留了。
但这无法动摇莫里斯到达珠穆朗玛峰峰顶的决心，他雇了三个夏尔巴人（夏尔巴人世代生活在喜马拉
雅地区，他们以在大山中顽强的生存能力著称，许多夏尔巴人被雇来作为登山和探险的向导）协助他
，并乔装打扮成僧人徒步进入了中国西藏。
在途中，他试着让自己学会深呼吸和忍受饥饿，因为他相信这有助于他走到峰顶。
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