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内容概要

　　生活中，很多孩子都有挑食的不良习惯。
家长应学会运用一些巧妙的方法来引导孩子逐步纠正挑食的不良习惯。
在《不爱吃萝卜的小兔》这个故事中小兔子不爱吃萝卜，小狗、小猫、小猴子为了帮助小兔子都做了
什么呢？
《不可以挑食》故事中的小女孩心心把蘑菇、黄瓜、菠菜都给了小伟，自己只吃米饭，结果小伟挨了
老师的批评，心心却得到了老师的表扬。
这是为什么呢？
孩子挑食可不是好事情，家长应注意均衡搭配孩子的饮食结构，帮助孩子改掉挑食的不良习惯。
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