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内容概要

亲爱的朋友，您想怎样才能吃到不舍化学添加剂的健康食品呢?您喜欢美剧中漂亮精致的西点吗?您想
亲手制作并享受个中乐趣吗?请跟随我们这本图文并茂、通俗易懂的小书，一起来在家制作美味的西点
吧!它将让您学会采购新鲜、纯净的原料，自己制作蛋糕、司康、面包、松饼、馅饼、饼干、餐后甜品
等各类西点的方法和技巧，可以亲手烘焙健康美味的西点与家人和朋友分享，并成为他们永久的记忆!
在书里，我们有超过100个配上漂亮图片的烘焙食谱，帮助您快速地掌握西点烘培技能，为您每天能够
烹饪美味食品提供支持和选择。
此外，我们还提供给您许多好主意和新资讯，帮助您创造优雅美好的生活，
我们希望从这本书中，您所得到的不仅仅限于书中文字图片所表达的信息。
我们相信这些信息及其所传递的生活态度将激发您的灵感，帮助您发挥创造力，营造艺术化的生活，
从普通日常生活中体会从容、优雅和完美。

 这是一本传授烘焙技艺的书，更是一本有关生活方式和艺术的书、
 我们追求这样一个目标——与您共享美好生活!
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作者简介

　　张克勤
美好生活方式的倡导者和实践者。
家庭生活研究专家。
双子座、血型A型，目前住在中国成都市。

她曾经是一位标准的职业女性，是一位精明强千的职业经理人，在厌倦了职场中的你争我斗之后．骨
子里热爱家庭、热爱生活的天性再一次显现了出来。
为什么要让工作剥夺掉享受厨房、享受美食、相夫教子的快乐呢,于是毅然洗尽铅华，还原本色，回归
家庭。

在简单而快乐的家庭生活中，她的潜能被激发了。
当朋友们挑剔的舌头被快餐麻木许久后，一旦看到胸有成竹的她制作出富有春天色彩的甜点、酱汁和
各式饮品，又怎能不怦然心动呢。

生活本来是如此之美!生活的真谛是每天都兴致勃勃地迎接清晨第一缕阳光，享受新鲜健康的美食，营
造专属自己的花园，装饰居家每一寸空间，和孩子们共同成长，与单纯可爱的动物们戏逐，收获激情
洋溢的工作所取得的成就——这才是高品质的生活。

　 不管您在何处，她，愿与您分享她新鲜精彩的生活!
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章节摘录
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编辑推荐
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