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内容概要

《"五高"疾病的防治:高血压病、高黏血症、糖尿病、血脂异常、高尿酸血症患者必读》主要内容：当
今危害我们的健康、导致人们过早死亡的首推哪一类疾病？
肯定的回答是以高血压、糖尿病等为代表的慢性疾病。
因此，我们应该了解、掌握预防和治疗慢性疾病的科学知识，在此基础上降低这类疾病的患病率和致
残率，提高生活质量，让生命更美好。
由赵华昌主编的这本《"五高"疾病的防治:高血压病、高黏血症、糖尿病、血脂异常、高尿酸血症患者
必读》除了介绍上述两种慢性病外，还介绍了高黏血症、血脂异常、高尿酸血症的基本知识。
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