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内容概要

六合八法拳又称“水拳”，是内家拳之始祖，以导引养生而闻名。
动作形神清灵、刚柔相济，象形会意，随心所欲，快慢相间。
演练风格犹如春雪初融，润物无声；刹那问如波涛汹涌，江河奔泻，飞流直下；不知不觉中汇聚百川
归海，海上礁石林立，水下惊涛拍岸；渐渐天边的云雨和广阔的海面融为一体，仿佛进入蓬莱仙境，
给人以无尽的遐想⋯⋯这就是六合八法拳的意境。
技术特点以精、气、神、意为导引；动作连贯圆活，一气呵成；劲力内敛，尚意不尚力；轻灵沉稳，
刚柔相济，快慢相间，鼓荡起伏；以腰为轴，步随腰动，不偏不倚，若虚若实；象形会意，动作有形
，演练起来形同神似，化之意境，其乐融融；手法轻沉柔发，步法灵活多变，发劲刚而浑雄，是中老
年健身的最佳选择。
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作者简介

杨维(法名：释永宝)1967年生。
黑龙江省青冈县人。
武术博士学位，国际武术散手道联盟副主席黑带七段，中华杨氏武艺研究会会长，少林鹰派武术研究
会会长，安徽阜阳师范学院武术副教授，中国散手道协会主席，国际级武术裁判。

    自幼随父亲杨乃文学习杨氏武艺，继承和发扬少林释行山、释行好和释行明传授的少林鹰派武术体
系。
联合世界多种派别的武术家，创立“散手道”体系，成立了“国际武术散手道联盟”。
曾荣获“黑龙江省武术散手比赛”70公斤级冠军和“最佳擂主”的称号，获“武术文化知识国际大奖
赛”三等奖，在世界杯“国际武术锦标赛”中，获“武术名人高段位”散手比赛金牌和传统武术比赛
银牌，获“国际武术裁判”资格证书，获“美国世界博览会”金杯奖，被“美国世界名人科学院”授
予武术博士学位和博士勋章。

    从武历程在《中国当代武林名人志》《中国当代武术家辞典》《世界武术名人录》《世界名人录》
等辞书中有所记载。
著作有《实用散手道教程》丛书、《少林鹰派武术》丛书等30余部武术专著及100余集音像制品，众多
学术文章在国内外刊物上发表。

    周树生，生于1940年，广东南海人。
历任广西壮族自治区武术队教练、总教练兼领队；曾任中国武术协会委员，中国体育科学学会武术分
会委员，广西壮族自治区武术协会副主席，国家级武术裁判员，高级武术教练员。
观为中国华岳心意六合八法拳研究总会名誉会长，国际武术散手道联盟荣誉顾问。

    13岁时，启蒙于精武门第三代传人刘续封，先后得到数十位良师的悉心教导。
其中颇具影响力的有南派周家拳名师刘铁军；查派名师王少周；少林鹰爪翻子名师黎静波；六合八法
传人潘炎流；陈式太极拳大家李经梧等。

    潜心研练中华武术五十余年，通晓南北内外功法，涉及武术拳种颇为庞杂，尤精少林鹰爪翻子门拳
技及心意门的六合八法。
2007年，被世界文化科学研究院授予“世界十大武术名家”；2008年，被世界著名武术家评审委员会
评为“世界武林百杰”。
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