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前言

神经系统疾病是临床常见病和多发病，它的特殊性在于检查比较复杂，诊断比较困难，不少疾病的治
疗效果目前尚不理想。
中医药是一座伟大的宝库，在几千年与疾病作斗争中，积累了丰富的理论与I临床经验，以其独特丰富
的诊治方法，实用、经济、疗效好的特点，在诊治神经系统疾病中发挥着巨大的作用，为人类文明进
步发展做出了伟大的贡献。
中西医结合是我国在医疗工作中独具的巨大优势，西医的检查诊治手段，中医药辨证施治，集中西医
精华于一体。
其优势互补，综合诊治的方法，极大的促进了我国神经系统疾病诊治水平，治疗效果的显著提高，越
来越得到广大患者的认可和中西医的共识。
编写这本手册，主要是为神经内科医生和基层全科医生提供最新的西医和中医在神经系统疾病诊治中
的先进、成熟、实用的成果。
期望对神经系统疾病诊断治疗工作有所帮助，造福于病人。
本着中西医结合，诊治并重，临床实用的原则。
以西医对疾病的诊断为线，常见和比较常见的疾病为主，介绍内容包括对每种疾病的病因、症状体征
、诊断要点以及治疗提要；并对每一种疾病在中医辨证的基础上进行立法、选方、用药和针灸的综合
治疗。
取材尽量采用新的，或比较新的成果，力求完整，但作为手册，又应简明扼要，将科学性、先进性、
实用性融为一体，临床实用为主，以符合我国当今的医疗水平。
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内容概要

　　《中西医结合：神经内科手册》是我国医学的一大优势，它融合了我国传统医学和现代医学知识
，不仅可以发挥中西医学两方面的优势，提高临床疗效、提高防治疾病的能力、保护和增进人民的健
康，而且可以带来知识创新和科技创新，创造新观点、新学说、新概念、新理论、新方法和新技术，
并逐步创造和发展我国统一的新医药学。
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章节摘录

第二节蛛网膜下隙出血【西医部分】一、病因1.脑底部或脑及脊髓表面血管破裂，血液进人蛛网膜下
隙时，称为原发性蛛网膜下隙出血。
由于脑出血、血肿破裂、血液进入脑室到蛛网膜下隙，或血肿穿破脑皮质进入蛛网膜下隙者，均称为
继发性蛛网膜下隙出血。
  2.血管破裂的原因，最常见者为脑血管畸形或动脉瘤破裂所致，高血压动脉硬化致者其次；由于脑底
血管网症、肿瘤侵蚀血管破裂、白血病等致者少见。
这一节主要介绍原发性蛛网膜下隙出血。
3.血液流入蛛网膜下隙，引起颅内压增高，血液在颅底或脑室发生积聚，造成脑脊液回流受阻，引起
急性阻塞性脑积水、颅内压升高；随后血细胞崩解后释放出各种炎性物质，刺激脑膜发生化学性脑膜
炎，使脑脊液更增多，颅内压更高；这样可造成致命后果。
血液及其产物引起下丘脑功能紊乱及自主神经失调，临床上出现内分泌紊乱及自主神经功能紊乱症状
。
4.血液释放出的活性物质刺激血管和脑膜，在部分病人可引起血管痉挛和蛛网膜颗粒粘连，严重者可
致脑梗死和正常颅压脑积水。
脑血管痉挛是死亡和病残的重要原因。
血管痉挛在病后，早则在数十分钟到几小时内；迟发性者在4～15d内发生，7-10d为高峰期；2-4周后
逐渐减少。
迟发性痉挛可引起局灶征及脑积水，重者可因脑疝死亡。
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