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前言

　　广西壮族自治区位于北部湾沿海，是我国唯一与东盟国家海陆相接的省区，是中国少数民族人口
最多的自治区，是民族成分较多的自治区之一。
　　在广西这片奇山秀水问，世居有壮、汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、回、京、彝、水、仡佬等12
个主要民族，另外有25个其他少数民族成分。
这里山环水绕、四季花开、稻香蔗甜、鱼肥蟹黄，这里有歌仙刘三姐缭绕不绝的动人歌谣。
在年复一年炊烟相望、唇齿相依的共同生活中，广西各族人民既有着相似的生活热情和命运轨迹，也
有着基于不同生存环境、不同繁衍过程、不同族群基因而各自形成的独特文化，他们和谐共存却又不
丢失自己的斑斓个性，让美丽的民族文化之花绽放在八桂大地上。
　　民族文化，是指各民族在其历史发展过程中创造和发展起来的、具有本民族特点的包括物质和精
神两方面的文化总和。
每一个民族总是生活在既成的文化环境中，都会有自己独特的文化密码，并且一代代薪火相传。
文化，是一个民族的生命之根。
民族文化中蕴涵的优秀精神品质可以在经过动态解读之后，与现代思想相结合，在形成民族精神的过
程中起到非常深刻也非常直接的作用。
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内容概要

本书以图文并茂为特点、以作家视角切入和文学化语言为阅读诱惑，全面、系统、深入、鲜活的叙述
中向读者展示了广西瑶族文化的鲜明特色和品格魅力，让人们在惬意的阅读中步入五彩斑斓的广西民
族文化长廊。
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章节摘录

　　产于当时瑶族聚居的广南西路的静江府等地，在今桂北。
它是多年生草本，高两尺（约67厘米）左右，叶互生，椭圆光滑，叶边有锯齿；茎略方，青绿微紫，
茎节生有不定根。
四、五月间，茎梢开出黄色的小花。
花谢果结，大如胡椒，皮色灰白。
果熟落地，次年又发芽生长。
　　说来有趣，灵香草生时从它身上嗅不到丝毫香气，但一经干燥，便越来越香。
每年春、秋季节，山林里便传来了歌声笑语和银镯的叮当声，那是瑶族姑娘们在拔香草。
她们将香草连根拔起，洗去泥沙，用文火烘至七八成干，再继续风干，香草就变得柔软而幽香四溢了
。
　　把一两根香草放在枕席下、衣柜里或书箱中，衣物就被熏香得像洒过香水一样。
不仅如此，它还能驱虫防蛀，保护衣物。
天一阁藏书防蛀成功后，国家图书馆多次派人前来收购，许多地方图书馆也用它做防虫剂，效果颇佳
。
它是理想的天然香料。
其香味，能提神醒脑，辟除山岚瘴气。
用它煲水洗澡，可消溽暑、治疮疖、去秽垢。
其茎叶也可作药，治头痛腰酸和腹肾病，又能健胃、发汗。
据说，用灵香草的新鲜茎叶煮水喝，还可以避孕。
从香草中提炼的香精油，是制作化妆品的良好香料。
　　灵香草丰收的年景，瑶胞会有很好的收入。
一位姓苏的茶山瑶老人说：“别看这颗草不显眼，每年收得干草1000斤，就可以买电视机，可以盖房
子，也可以买金银首饰。
”　　费孝通在他那篇《四上瑶山》的文中就说过：“灵香草对我来说并不是陌生的。
新中国成立不久，我参加中央访问团到广西去做少数民族工作，那时曾注意到大瑶山的茶山瑶妇女头
上佩戴的银板，高耸突出，光亮夺目，十分惹眼。
当时就引起了我的好奇’：在这偏僻山区里哪里来这么多银子让妇女顶在头上？
老乡告诉我说，茶山瑶会种灵香草，外边的人出大价钱用银子来换。
山里风气好，没有盗窃，所以这些银子成了妇女们常用的装饰品。
这道理我能懂得。
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