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内容概要

　　学校心理辅导是现代教育的重要内容和特征，也是学校教育工作的一项专业活动，要求教师具有
一定的心理学专业素养。
但是，由于我国教师人事体制的局限，大多数中小学校缺乏受过专业训练的专职心理辅导教师，于是
采取让班主任和其他教师通过专门的学习和训练后来兼任心理辅导教师的办法，以解决心理教育师资
缺乏的问题。
我国有些省、市的教育行政部门，如广东省广州市就非常重视学校心理健康教育工作，要求对班主任
进行心理辅导专题的全员培训，执证上岗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理辅导>>

作者简介

　　聂衍刚，1966年生，湖北潜江市人，博士、教授。
1986年从华中师范大学教育系本科毕业，1992年从华中师范大学心理学研究生课程班结业，2005年博
士研究生毕业于华南师范大学心理学系，2008年在北京师范大学发展心理研究所博士后出站。
现为广州大学基础学院院长、广州市人文社科重点研究基地——广州大学广州市发展与教育心理学研
究基地主任、广州大学教育学院心理学科硕士研究生导师，2009年被聘为华中师范大学心理学专业博
士研究生兼职导师。
社会兼职主要有中国心理学会教育心理学专业委员会委员、中国心理学会心理学教学工作委员会委员
、中国心理学会学校心理学分会理事、中国教育学会学校教育心理学分会常务理事、广东省中小学心
理健康教育指导委员会副主任。

　　聂衍刚教授主要从事学校心理学、人格心理学、咨询心理学等方面的教学工作，研究领域主要集
中在人格发展与教育、青少年社会适应行为、心理健康与辅导、中小学生创造性发展与培养等方面。
曾在《心理学报》《心理科学》《心理发展与教育》《教育研究》等各类刊物上发表主要学术论文50
多篇，主持了1项国家社会科学基金项目，5项省部级项目，以及10多项其他课题；曾获第四届全国教
育科学优秀成果“三等奖”、广东省哲学社会科学优秀成果“三等奖”等奖项和广州市优秀中青年哲
学社会科学工作者、广州市优秀教师等称号。
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编辑推荐

聂衍刚主编的《学校心理辅导》主要介绍了学校心理辅导的基本问题；学生的个别心理辅导；学生的
团体心理辅导；学习心理辅导；青少年生活心理辅导；人格发展辅导；生涯心理辅导；心理测量与学
生心理档案的建立；教师心理健康及其维护等内容。
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