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内容概要

　　中国之父母，不论家庭贫富、自身文化水平高低，都要摆脱双重角色的困扰，把加强家庭教育当
作一个最重大的人生使命来看待。
要知道，孩子的前途和幸福，除了有赖于学校教育外，实际上正越来越多地取决于家庭教育的优劣。
　　那么，应该怎样加强家庭教育？
　　孩子的一生，是一个连续的过程，好比一条环环相扣的链条。
最好的家庭教育，应该是从孩子的人生全过程该如何自立自强和全面发展着眼，即把孩子二十多岁之
前的健康成长阶段和独立走向社会以后的人生发展过程这两方面有机地统一、结合、衔接起来考虑。
　　《构建高效优质人生智慧库：家庭教育的核心任务》向读者推介能够贯穿孩子整个人生进程的一
条&ldquo;可行大道&rdquo;。
沿着这条大道走下去，那么，孩子的美好前途和幸福人生就有很大可能在这条可行大道上较好地展现
出来！
　　这条康庄大道是用什么指导思想和科学方法建构起来的？
它的主要思路和特点是什么？
它的基本内容包括哪些？
&hellip;&hellip;解答所有这些问题，是《构建高效优质人生智慧库：家庭教育的核心任务》的主要任务
。
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作者简介

　　罗治英，广东兴宁人，1933年生于香港，1942年春香港沦陷后回内地。
1955年毕业于唐山交通大学并留校任教，1958年调兰州铁道学院（即今之兰州交通大学）直至退休
（1994年）。
　　1987年元月晋升为教授，享受国务院特殊津贴。
曾为甘肃省政协常委、民盟甘肃省委副主委、甘肃省高校职称评委会机械学科组副组长、甘肃省研究
系列高职评委、甘肃省扶贫开发专家委员会副主委兼秘书长等。
退休后定居广州，现为南方现代市场经济研究院地区形象研究所所长、中国管理科学研究院区域发展
研究所研究员，曾任中山大学兼职教授。
　　退休后先后出版专著三部、主编论文集两部、发表文章上百篇，且曾主持《广州高新技术产业发
展战略研究》重点项目。
主要代表作有：《关于科学发展观的深层次思考》（2004年）、《世界正在走向系统集成时代》
（2003年）、《让巨人双足坚实地站在大地之上&mdash;&mdash;论三农问题》（2004年）、《DIS：地
区形象论》（专著，1997年）、《DIS理论与实践系列论文》、《我国县市亟宜考虑发展战略的重新选
择》、《警惕高速增长奇迹和内生困局并存现象》和《市场经济条件下道德建设与增强凝聚力要有新
思路》等。
　　个人的人生大转折出现于20世纪70年代末接触系统论及人才学之时。
自那以后，坚信&ldquo;一切立足于学生的全面发展；通才容易取胜，博才具有优势；文理交融，熠熠
生辉&rdquo;的教育理念，并身体力行。
根据自己总结出来的&ldquo;微量元素读书法&rdquo;，80年代中为研究生及其后为本科生开设《系统
论简介（专题讲座）》（20学时）选修课程。
未料到大受欢迎，被不少听课者赞之为&ldquo;开窍学&rdquo;、&ldquo;人生旅途上的灯塔、指南
灯&rdquo;&hellip;&hellip;　　退休定居广州后，于20世纪90年代中提出&ldquo;地区形象理论&rdquo;，
并曾为花都、兴宁等地搞过形象设计，出版了《崇文之邦&mdash;&mdash;课题报告》、《地区形象理
论研究及其应用&mdash;&mdash;课题报告》。
地区形象理论曾在不同研讨会上获得好评。
井曾应邀到北京、广州、深圳、哈尔滨、吉林、海口、茂名、肇庆、金华、扬州、嘉庆、临沂等地和
中山大学、广东外语外贸大学等高校一共做了37场讲学；还主持了多次研讨会。
　　从1999年开始，便将注意力转向教育问题的探索，并以高效优质人生智慧库的系统模型为基础，
形成&ldquo;探索中国走低成本博雅教育之路&rdquo;的一套思路。
作为前期成果，撰写了本书。
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把家庭教育当作最神圣的使命来看待——给中国家长进言(代前言)总论——按照健康成长的规律，去
抚育、关爱和引导你的孩子§1 孩子健康成长的几个重要问题  §1.1 学会生存自立，是健康成长的头
等大事  §1.2 良好环境，是健康成长的决定性因素  §1.3 接受教育，是健康成长的必要条件  §1.4 具备
抗精神污染能力，是健康成长的关键  §1.5 人的全面发展，是孩子健康成长的目标和标志§2 建议明
智家长认清的几个现实问题  §2.1 孩子成长之路无坦途——增强忧患意识很有必要  §2.2 不要认为把
孩子送往学校接受教育，就万事大吉  §2.3 加强家庭教育，是当代中国家长的神圣职责§3 做家庭教
育的好导师  §3.1 要当好导师，就要勇于成为孩子教育的内行人  §3.2 一个共识：母亲，是孩子教育
的首席执行人  §3.3 让孩子沐浴在爱的阳光下健康成长  §3.4 “贵在天下父母行”：要成为孩子做人
的榜样  §3.5 努力清除头脑中存留的各种陈旧观念  §3.6 应该珍重和坚持中国文化中的优良传统§4 家
庭教育的新思想、新方法  §4.1 人贵自立，帮助孩子早日学会独立前行，是家庭教育的主课  §4.2 切
忌粗暴，用“对话”代替“对抗”  §4.3 全面关心  §4.4 情商(EQ)与智商(IQ)同样重要  §4.5 切不可把
孩子当“小皇帝”来伺候  §4.6 切忌让孩子在压力下学习和生活  §4.7 注重生理和心理健康，让孩子
学会快乐，学会承受挫折  §4.8 提高孩子抗御诱惑的能力，非常重要，又非常不容易做到  §4.9 鼓励
孩子拥有高效优质人生智慧库，是孩子健康成长的根本  §4.10 因龄施教，因材施教§5 全面发展，就
是拥有高效优质人生智慧库  §5.1 用科学发展观和系统思想的常识武装头脑，很有必要  §5.2 借助科
学发展观和系统思想，解读人的全面发展问题  §5.3 掌握高效优质人生智慧库，伴你终身胜利前行  
§5.4 中学生、大学生和成年人的高效优质人生智慧库§6 身心健康(高效优质人生智慧库要素之一)  
§6.1 健康：一个具有天然重要性与现实严峻性的重大问题  §6.2 对青少年心理健康的两点认识  §6.3 
如何关注心理健康，对家长和孩子的三点建议§7 人文素质与人文精神(高效优质人生智慧库要素之
二)  §7.1 人文素质是人之素质的一个重要基础  §7.2 人文素质在高效优质人生智慧库中的地位  §7.3 
一个留有较大自主选择空间的领域§8 思维方式的现代化(高效优质人生智慧库要素之三)  §8.1 现代化
思维方式的主要特征  §8.2 有关思维的点滴知识  §8.3 低维思维方式与高维思维方式  §8.4 逻辑思维方
式与非逻辑思维方式  §8.5 系统思维方式是思维方式现代化的最佳选择§9 合理的知识结构(高效优质
人生智慧库要素之四)  §9.1 关于知识  §9.2 知识结构  §9.3 知识结构的优化、合理化  §9.4 不合理的
知识结构  §9.5 人生智慧库中的知识结构应如何优化§10 合理的智能结构(高效优质人生智慧库要素之
五)  §10.1 关于智能与智能结构  §10.2 关于智能的培养  §10.3 值得借鉴的观点和做法§11 人生的悟
性(高效优质人生智慧库要素之六)  §11.1 人生悟性何所指  §11.2 悟性，从学习与读书开始培养  §11.3
提高悟性，该注意什么§12 认识和设计自己——对孩子的嘱咐  §12.1 正确认识自己和接受自己，是很
难跨越的一个门坎  §12.2 设计自己的几点注意事项  §12.3 值得参考的若干实例结语——孩子：我能
行，我已经学会独立自主地走人生成功之路[附录一]当代家长要帮助孩子构建高效优质人生智慧库—
—“四不要四要一支持”的家庭教育观(图表+说明)[附录二]探索低成本博雅教育之路(论文摘要)[附录
三]为了孩子，要树立“科学家长教育观”——一位女性家长的交流心得观点汇集后记
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章节摘录

　　&sect;1 孩子健康成长的几个重要问题　　&sect;1.4 具备抗精神污染能力，是健康成长的关键　　
将抗精神污染能力作为孩子健康成长的关键，这是从西方几十年前的发展历史以及中国二三十年来的
社会变化中，观察、总结从而悟出来的道理。
　　&ldquo;垮掉的一代&rdquo;是20世纪六七十年代在西方国家中常被提及的一个话题。
它指的是二战后成长起来的一代青年当中，以自我为中心，以追求及时行乐、好逸恶劳、无所事事等
作为生活方式的那批年轻人群。
叛逆、酗酒、吸毒等是他们的生活内容。
这种群体的出现，是工业社会&ldquo;发展性危机&rdquo;特别是&ldquo;精神危机&rdquo;的产物，对社
会和他们本人危害都很大。
　　在当代中国，同样存在&ldquo;垮掉的一代&rdquo;问题，不过有中国自己的特点，这就是程度不
同地喜欢攀比、荣辱观念十分混乱、&ldquo;穷讲究&rdquo;、沦为物质崇拜的奴隶而不自知、迷醉于
网络游戏而不能自拔、视学习为畏途、过早沉迷于男女情爱等，脑中几乎没有责任、规则、文明这些
观念。
更令人忧虑的，是良知作为有知识的人之底线、人性作为人的道德底线这些最起码的做人准则，在他
们身上相当缺失。
当然，&ldquo;垮掉的一代&rdquo;的成员不是固定不变的，相当多的人随着年龄和见识的增长会变好
，也有一些人会继续往不好的方向滑下去。
　　当今的社会环境与社会风气，存在着对孩子成长、成才相当多的不利因素甚至有害因素，这种不
利甚至有害因素的影响，光靠学校教育无法有效抑制，必须加上家庭教育的有力配合，尤其是对于城
市中长大的孩子。
因此，及早有意识地给孩子注射&ldquo;社会防疫针&rdquo;，提高他们的抗诱惑能力和抗干扰能力，
减轻他们的各种压力，至为重要，非常必要！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

罗治英、张芳编写的《构建高效优质人生智慧库：家庭教育的核心任务》向读者推介能够贯穿孩子整
个人生进程的一条“可行大道”。
沿着这条大道走下去，那么，孩子的美好前途和幸福人生就有很大可能在这条可行大道上较好地展现
出来！
    这条康庄大道是用什么指导思想和科学方法建构起来的？
它的主要思路和特点是什么？
它的基本内容包括哪些？
⋯⋯解答所有这些问题，是本书的主要任务。
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