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前言

《心理学概论》是一本新型的普通心理学教科书。
它的与众不同之处，在于其体系和内容贯串了一种独特的心理学思想，即视生理心理学和社会心理学
为整个心理科学的两大支柱。
本书的目的是使学生系统地掌握人类迄今为止积累起来的科学的心理学的基本概念和原理，并理解这
些概念和原理在教育实践及其他社会生活领域里的应用。
《心理学概论》的雏型是吴江霖教授在广州师范学院中文系和外语系授课的讲稿。
本书在正式出版之前，曾作为内部教材印行（由冯文侣统稿）。
广州师范学院教育科学研究所心理学研究室的全体教师积累数年使用该内部教材的经验，为全书的最
终定稿提出了许多建设性的建议。
正是在这一基础上，保留原理论构架，对全书进行拓宽深化，不断修正、补充、提高，今天才把本书
摆到读者的面前。
因此，从某种意义上可以这么说，《心理学概论》的诞生凝聚了许多人的智慧、经验和长期的辛勤劳
动。
作为教材，本书尽量兼容各家之说，并力求向读者介绍当代心理学的最新研究成果（有不少是90年代
以来的研究成果），以使读者能把握心理学的最新发展趋势，跟上时代步伐。
相信读者在通读全书之后，能够感受到我们的这一努力。
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内容概要

《心理学概论》是一本新型的普通心理学教科书。
它的与众不同这处，在于其体系和内容贯串了一种独特的心理学思想，即视生理心理学和社会心理学
为整个心理科学的两大支柱。
本书的目的是使学生系统地掌握人类迄今为止积累起来的科学的心理学的基本概念和原理，并理解这
些概念和原理在教育实践及其他社会生活领域里的应用。

　　本书尽量兼容各家之说，并力求向读者当代心理学的最新研究成果，以使读者能把握心理学的最
新发展趋势，跟上时代步伐。
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作者简介

吴江霖（1915-1995），中国著名心理学家，中国当代社会心理学事业的奠基人之一。
20世纪40年代曾师从美国实验社会心理学大师奥尔波特，专攻社会心理学并获得哲学博士学位。
回国后历任厦门大学教授、研究所研究员、广州师范学院教授等职务。
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书籍目录

第一章 心理学的性质第一节 心理学的任务第二节 心理学的分门第三节 心理学的主要研究方法第四节 
心理学简史第二章 心理的发生和发展第一节 心理的生理基础第二节 心理的社会基础第三节 遗传和环
境对心理发展的作用第四节 个体心理的发展第三章 感知觉与社会知觉第一节 感觉第二节 对物的知觉
第三节 对他人的知觉第四章 学习与记忆第一节 学习和学习理论第二节 有效的学习第三节 记忆第四节 
遗忘第五章 思维第一节 思维概述第二节 思维的基本要素第三节 问题解决的思维过程第四节 创造性思
维第六章 动机与情绪第一节 动机概述第二节 动机的生理基础与人类的基本动机第三节 动机的社会基
础与社会动机第四节 情绪概述第五节 情绪反应与情绪的生理基础第六节 主要的情绪理论第七节 心境
第七章 态度与行为第一节 态度的性质第二节 态度的形成与改变第三节 态度的测量第八章 能力与能力
倾向第一节 能力概述第二节 能力发展的个性差异第三节 能力结构理论第四节 能力测量第九章 人格第
一节 气质第二节 人格理论第三节 人格测量第四节 反常人格第十章 心理学的应用第一节 心理学在教育
领域里的应用第二节 心理学在司法工作中的应用第三节 心理学在工业中的应用第四节 心理学在医疗
领域中的应用第五节 心理学在商业领域中的应用后记本书主要参考书目
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章节摘录

插图：
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后记

《心理学概论》在经历了十多年的酝酿和努力之后，终于正式奉献给广大读者了，这是一件值得庆幸
的事情。
然而，本书的主编吴江霖教授——我国著名心理学家、我国当代社会心理学事业的奠基人之一、我们
十分尊敬的导师却已不能亲眼看到它的正式出版了①，这又是一件十分遗憾的事情。
因此，本书的面世，从某种意义上也可以说是对他老人家最好的纪念。
细读本书，读者或许可以领悟到这样一些心理学思想：人类一切心理与行为都是生理机能与社会因素
交互作用的产品，也就是说，心理活动首先是一种生理活动（尽管我们对这样的生理活动还没有深入
透彻的研究），但其内容本质上是对客观现实，尤其是社会现实的反映；个体的成长过程是在一定生
理活动基础上的社会化过程，内化了的社会性在个体的心理活动中起着至关重要的作用；人类与环境
的相互作用离不开认识活动，这样的认识包括对自然环境的认识和对人与社会的认识；积极主动的个
体心理与行为的驱动力不仅是社会化了的生理内驱力，而且起更大作用的是个体在社会生活中形成的
社会动机，如成就动机、结群动机、权力动机等；个体情绪的发生与动机行为过程关系密切，所以社
会认识与评价对情绪的构成和调节肯定起一定份量的作用；人格是个体行为、思想、情感、态度、信
仰、动机、价值的动力组织，在这个动力组织中社会价值起核心的调节作用。
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