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内容概要

　　一位阿尔茨海默氏症（俗称老年痴呆症）患者叙述疾病是如何将他吸入一个越来越深的漩涡。
他的真实想法是什么？
什么可以帮助他？
什么让他绝望？
这种类型的书以前从未有人写过：这需要两位作者之间的关系特别密切，父亲和女儿，才能共同写出
关于父亲患病的心路历程。

雷内的病情在剧烈变化，每天他都要和数不清的障碍战斗。
斯黛拉·布拉姆陪伴了父亲整整三年，因此对痴呆症患者的生活世界有了深入了解。
这本是个悲惨的故事，但我们看到的是一个勇敢的老人感动人心的故事，讲述了他在老人院中面对紧
急状况时的对抗和我们的社会在对待老人和病人时的无知。
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作者简介

　　斯黛拉·布拉姆，荷兰知名记者，出生于1962年。
是荷兰一位时政和社会新闻领域的知名记者。
已撰写大量报道文章，出版《灰狼——寻找土耳其极右派》等多本著作。
本书由她与身为心理学家和作家的父亲雷内·凡内尔共同完成。
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章节摘录

2003年6月。
雷内住在蒂尔堡一所宽大的底楼公寓中，离市中心很近。
在起居室的窗台上，苹果在阳光的照耀下慢慢成熟。
他常说的一句箴言是：世上没有比苹果更罪恶的东西了。
他房间里的装饰包括一盏配了明黄色灯罩的台灯，一张刺眼的桔红色沙发，摇摇晃晃的桌子，带有两
个小沙发的座椅组合 － 其中一把是深色格子图案，另外一把则套了个粉红色沙发套。
地板上铺着蓝色的波斯地毯。
人们在进去时必须十分小心：这间公寓的电力是由松散的电线和几米长的接线板供应的。
在右边的窗户前面是一张超载的写字台，摆放着成罐的铁夹，口香糖和铅笔，还有订书机，打孔器，
纸条和文件夹。
电话旁放了一张&ldquo;电话朋友&rdquo;的号码纸，这是个由一群寂寞的人组成的俱乐部，他们每天
早上相互打电话时候的开场白总是这样的：&ldquo;你还活着吗？
&rdquo;起居室里靠左手边放着的摇摇晃晃的桌子上是一台电脑。
书架上是一些大大小小的文件夹，墙上挂着他儿子卡米尔的照片。
至于那台快散架的迷你电视机还有本事在模糊的屏幕上显示出图像就完全是个奇迹了。
收音机&ldquo;死了&rdquo;。
房间里还摆着一套带有巨大音箱的音响设备，品牌是&ldquo;自己组装&rdquo;，不过现在也无法运转
了。
他偶尔会弹几下风琴，或者吹会儿口琴。
这是他接触音乐的方式－音乐是他的最爱，&ldquo;是艺术的最高形式；我们这些作家完全比不上。
&rdquo;开放式厨房的中央放着一个老旧的微波炉。
速冻食品就是他所需要的一切。
烹调？
浪费时间。
雷内只有在需要冲泡速溶咖啡时，才会用还粘着烧焦的食物残余的炉灶烧些水，一个生锈的锅子就是
容器。
厨房的架子上有三十多个小包装炼乳。
水槽的上方挂满成打的剪刀。
马桶刷时不时出现在冰箱里，而信箱里又有一封催款通知 － 对于一位像雷内这样可靠的付款人来说
这是个完全无法理解的现象。
起居室旁边是一间狭长的卧室。
卧室里的床永远乱七八糟。
旁边的衣帽间再不必进去了：毫无用处，反正那里什么也找不着。
布满灰尘的窗帘后面挂着的是他的裤子和夹克衫，都是60年代的时尚风格。
他还在衣帽间里谨慎小心的藏着自己的工作成果，他不希望充满好奇心的房客看到它们。
他作为儿童心理学家的工作成果和教育学教材捆在一起。
雷内在科尔克拉德上的中学。
随后在尼姆维根学习心理学和教育学，并且从这两个专业顺利毕业。
在他的面前是一条学者之路，而最终他也成为了儿童心理学家。
他理想中的职业，科学记者，则是在他退休后成为了现实。
他为各种报纸杂志撰写专栏和文章，并为他的女儿 － 也就是我的记者工作寻找背景资料。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《我患有老年痴呆症》作者生动讲述了她的父亲从患阿尔茨海默氏症（俗称老年痴呆症）到去世
之间几年的故事，真实地描述了痴呆症患者的生活诉求与心理诉求，以及目前医疗、护理院的不足。
正如作者所说：阿尔茨海默氏症患者对自己的状况是有许多话要讲的。
我们应该重视他们，并听取他们的意见。
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