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内容概要

　　什么是真正的吉祥？

　　怎样才能得到真正的吉祥？

　　佛陀提出三十八种吉祥的智慧方法，能够为我们的生命带来无上的吉祥，不靠祈愿或等待，通过
实行佛陀所教示的三十八种吉祥，就能得到最大的安稳与幸福。

　　《吉祥经》文字很少，但内容非常丰富和深奥，包括了怎样获得世间的幸福吉祥，以及怎样获得
出世间的究竟吉祥。
如果谁能理解这些内容并付诸行动，则幸福圆满一定会来临。

　　“吉祥”的巴利文Mangala，有三个音节，Man意为恶趣，ga意为去到，la意为截断；即是指截断
去到苦处的意思。
吉祥的意思是指我们断除一切痛苦之因，从而身心感到暂时与究竟的幸福、快乐、安宁。
本经中，吉祥可分为因吉祥和果吉祥，世间吉祥和出世间吉祥。
正确的善的行为即是因吉祥；感受正确善行所带来的果报即是果吉祥；一般世间凡夫人所感受的吉祥
即是世间吉祥；超出世间的圣人所感受的吉祥即是出世间吉祥。
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作者简介

　　四明智广，自幼学习中国传统文化。
近三十年来，拜访了七十多位良师宿德，遍学中华传统优秀文化，颇具心得。

　　先生一直提倡将年代久远的传统智慧与当今快速发展的社会环境有机地结合，使现代人也能在传
统文化的学习中真实获益。

　　近年来，先生受邀在上海交通大学、北京大学、广州暨南大学、中山大学等国内诸多知名高等院
校讲授国学课程，并被聘为上海交通大学客座教授。
曾在全国各地讲授《孝经》、《三字经》、《弟子规》、《金刚经》、《大学》、《中庸》、《道德
经》、《心经》等各类国学课程，深受听众好评。
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书籍目录

经文（中英文对照）
代序：长老如是说
序：学诚法师寄语
概要
什么是真正的吉祥
《吉祥经》的缘起
《吉祥经》的三十八个秘诀
第一章 远离众愚迷
第二章 亲近诸智者
第三章 尊敬有德者
第四章 居住适宜处
第五章 往昔有德行
第六章 置身于正道
第七章 多闻
第八章 工艺精
第九章 严持诸禁戒
第十章 言谈悦人心
第十一章 奉养父母亲
第十二章 爱护妻与子
第十三章 从业要无害
第十四章 如法行
第十五章 布施
第十六章 帮助众亲眷
第十七章 行为无瑕疵
第十八章 邪行须禁止
第十九章 克己
第二十章 不饮酒
第二十一章 美德坚不移
第二十二章 恭敬
第二十三章 谦让
第二十四章 知足
第二十五章 感恩
第二十六章 及时闻教法
第二十七章 忍耐
第二十八章 柔和
第二十九章 得见众沙门
第三十章 适时论信仰
第三十一章 自制
第三十二章 净生活
第三十三章 领悟于圣谛
第三十四章 实证涅槃法
第三十五章 虽触诸时间 其心不动摇
第三十六章 无忧
第三十七章 无污染
第三十八章 宁静无烦恼
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附录：《吉祥经》的几种版本
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章节摘录

　　什么叫阿僧祗劫呢？
一个阿僧祗就是一个1，后面六十个0，这么多的劫。
什么叫劫？
劫是一个时间单位，《大乘无量寿经白话解》中说：“劫是多长的时间？
每个边都有四十里的一块大石头，几百年天人下来一次，用身披的轻纱，在石头上轻轻一拂，把这个
石头完全磨得没有了是一劫。
”　　《佛学常见辞汇》中如此解释三大阿僧祗劫：“菩萨成佛的时间。
阿僧祗劫，华译无数长时。
菩萨的阶位，一共有五十位，十信十住十行十回向之四十位，为第一阿僧祗劫；十地之中，自初地至
第七地，为第二阿僧祗劫；自八地至十地，为第三阿僧祗劫。
第十地过后，即证佛果。
劫有大中小三种，这里所说的劫是指大劫，故日三大阿僧祗劫。
一个阿僧祗劫的年数，若以万万为亿，万亿为一兆来计算，一阿僧祗劫等于一千万万万万万万万万兆
大劫。
”　　按显宗的方法成佛，最快需要三大阿僧祗劫的时间。
　　所以基本上没戏，我们基本上不考虑了。
你想想，修行这么长的时间，末法时期的众生谁能坚持得了呢？
不要说三大阿僧祗劫，有些人三年都坚持不住，恨不得三天解决问题，现在的人都是越快越好。
　　第二种，金刚乘就是一种比较快速的方法。
什么是金刚乘呢？
金刚乘又叫密宗。
　　《慧灯之光》中是这样介绍显密之差别的：　　“显宗的成佛，最快也要三个无数大劫，梵文称
之为阿僧祗劫，阿僧祗是一个天文数字，表示六十位数。
六十位数是个什么样的概念，大家可以想想。
劫是一个计量单位，如果用人间的年、月、日来计量，那是非常漫长的。
至于三个无数大劫，那更是难以想象了，可见显宗的成佛是很艰难、很遥远的。
密宗的成佛就很快了，因为密宗认为众生本身就是佛。
只是有了无明，才覆盖了本有的佛性，所以感觉不到自己是佛。
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编辑推荐

　　《一生吉祥的三十八个秘诀》：获得幸福有什么诀窍？
如何获得巨大的金钱财？
如何拥有健康的身体？
如何拥有和谐的家庭？
　　读者若能仔细阅读《一生吉祥的三十八个秘诀》，并实践这些方法，那么，从小而言，有助于获
得个人和家庭的幸福吉祥；从大而言，也能对净化人心、和谐社会起到一定作用，顺应佛陀“庄严国
土、利乐有情”的教导。
　　一生吉祥幸福，自古以来就是每个人都希望得到的结果。
在经济高速发展的现代社会，现代人对于能获得一个吉祥幸福人生的渴求也愈发强烈。
然而，曾几何时，现代人的物质水准不断提高，但幸福感却不断降低，很多人不禁要问：这是怎么了
？
难道物质生活的富足和吉祥幸福不成正比么？
　　也许还有更重要的问题，比如：　　那到底什么是真正的吉祥？
　　我正在追求的幸福人生，是否不够全面而且有副作用？
　　什么才是获得吉祥的正确方法？
　　资讯泛滥的年代，去哪里寻求这些答案？
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