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内容概要

　　&ldquo;我希望籍沿佛陀的脚步，从尼泊尔向印度，一路追寻藏传佛教的历史与源头，以一名心灵
探寻者的所失所得所感，向大家呈现在异域色彩下的生命意义。
&rdquo;一本走读尼泊尔、印度的新鲜游记，呈现具有手心温度的旅行资讯；一本心灵朝拜地图，讲述
了佛陀遗迹和本事，讲述如何拾得内心宁静与自在的故事。
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作者简介

　　冯羿淇，80年代生，“媒体人”、“驴友”、修行者。
弧身穿越川藏线、青藏线、尼泊尔、印度、东南亚等地。
长期关注西藏宗教与人文，多次于藏地寺院生活、探寻其历史与传说，对中国道家、西方新纪元有一
定研究与实践，潜心研究心灵提升的学问。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：尼泊尔这个圣者诞生的古国，佛陀在这里出生，以自己的身体在这里作了最后一次报
施；这个从莲花中诞生的古国，一切密乘之师莲花生大士从印度经此入藏并于此成佛，自此印度的佛
教思想精萃开始传入我国西藏，智慧之莲的种子便沿着喜马拉雅山脉一路盛放。
在喜马拉雅的雪水滋润下，尼泊尔一直传承着佛教的血脉，即使宗教多样，佛教在这里始终没有被湮
没。
作为西藏与印度的衔接之地一直推动着藏传佛教的弘扬，公元十一世纪中至十五世纪时，藏传佛教中
的萨迦、宁玛、噶举教派渐渐形成，先后传入尼泊尔，转而又推动了尼泊尔佛教的发展，因此在尼泊
尔也可于多处见到藏传佛教的寺宇以及修行者。
在泰米尔，我常常见到来自西藏与世界各地的修行者，我总觉得他们像来自喜马拉雅山上的一阵和暖
熏风，又像永远披着一件阳光做的僧袍。
虽然不同面孔，但举手投足都轻缓而淡定，不同颜色的眼珠有着同样的沉着，与你目光相交时总先对
人坦然～笑，隔膜被他的笑容所溶化，内心的武装被这和暖的熏风所软化，甚至一些世俗的偏见或执
着也随之风化。
我常想为什么藏传佛教的僧袍那么红？
那是喜马拉雅的太阳吗？
去到世界不同的角落点燃大爱的火种？
可能那是慈悲的火把，代代传承保护着这朵神圣的莲花，甚至我想喜马拉雅是不是因为这耀目的红才
变成冰肌雪骨？
因为在严峻无情的削壁孤岭间，狂风冰雹像嗜血的魔鬼随时威胁高原上的人民，但是即使远远见到那
抹鲜红，便增添了人们对生存的信心，面对善与恶的强烈对比，人们生起了强烈的勇气与之对抗，甚
至促使高原上的人们开始思考在抵御灾难恐怖的同时如何使自己处于更安全的地方，如何使自己进入
光明的境地，这红色的僧袍代表了对生命的思考。
虽然尼泊尔至今还被政权与经济问题困扰，但在加都随处都可以见到平和的人们在寺庙旁晒着太阳聊
天，国家的问题似乎与他们无关，他们只要生活在神的庇护下就好。
当藏传佛教在西藏形成系统后，对尼泊尔造成强大的回流，虽说“法在藏地”，但尼泊尔也留下藏地
诸多大成就者的殊圣足迹。
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媒体关注与评论

我把金刚乘视为人类思想发展最绚丽的花朵之一，所以我坚信为它辩护并没有错。
不过我又自忖，由在井底观星这青蛙对茫茫宇宙的描述只能是不完善和有缺陷的。
　　——约翰·布洛菲尔德
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编辑推荐

《雪域莲花:走读印度、尼泊尔》：我们心的本性是什么?红尘滚滚，智慧和快乐在哪里?怀抱疑问，一
路追寻。
作者上路了——
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