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前言

去年夏天到圣荷西市拜访余怡菁女士，她送了我这本《教出这样的好孩子》，在那里的两三天我就把
这本书看完了。
这是我长久以来一直想找的一本书，在我研究养生时，发现许多慢性病都和患者的性格和情绪有密切
的关系，几乎可以说：“什么样的性格，生什么样的病。
”每一个人的性格多数形成于幼年时期，和父母教育孩子的方式有密切的关系。
天下没有不爱子女的父母，但是许多孩子的病却是由于父母对于幼教知识的缺乏，在不知不觉中做了
许多伤害孩子的行为，这些行为成了孩子长大之后疾病的真正根源。
一个在工作上很有成就的朋友，她的孩子有很严重的便秘。
在我深入了解之后，发现原来问题出在她对孩子的教育和态度上。
由于她各方面的能力很好，很有自信，因此主导着孩子的学习和发展。
又深受“不要让孩子输在起跑线上”这句话的影响，从小就让孩子学习各种技能，绘画、舞蹈、珠算
、英语等等。
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内容概要

这本书除了记载陈姝伶和孩子之间发生的故事，也是许多妈妈共同经验的呈现。
对于育儿技穷的爸爸妈妈们，将可以在书中找到一些实际可行的方法；遇到挫折时，也可以在书中找
到坚持的鼓励。
    两位作者在美国长期累积专业和个人经验；陈姝伶是亲子教育专家，有扎实的理论基础和十六年实
务经验，不仅教出人人称羡的一双儿女，更经常在旧金山湾区演讲、上课，为众多父母解答教养上的
难题；余怡菁则是资深媒体工作者及作家，擅长从读者角度切入，与大众对话。
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作者简介

陈姝伶，台大社会系、社会研究所毕业，奥瑞冈大学（University of Oregon）幼儿教育系博士，专攻幼
儿认知发展及亲子教育。
1991年在旧金山湾区成立亲子乐园，义务解答华人父母在教养上的疑惑，近年并应邀在湾区各处演讲
，带领读书会和父母成长班。
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书籍目录

序：不要在孩子身上创造疾病——吴清忠（《人体使用手册》作者）来自妈妈们的推荐自序：以孩子
为中心的教育法　陈姝伶自序：教养的完全实践　余怡菁第一部 别让孩子失去自主力　妈妈抱抱　可
怕的两岁　孩子的无敌铁金刚时期　有理说不清　数到多少，可以轮到哥哥？
　什么是救火车？
　害羞的孩子第二部 自信，从与父母的亲密关系开始　包容是爱孩子的第一课　你是我的无价之宝　
爸爸真伟大！
　魔镜，魔镜，我是什么样的小孩？
　尊重四部曲　老大难为第三部 让孩子做情绪的主人　培养情绪智商三步　快乐的选择权　到底该怪
谁？
　我最大的缺点，是我最小的优点　我可以和别人不一样第四部 自动自发学习乐　孩子的兴趣，是最
好的教育指标　每个孩子的学习路不同　做功课的快乐原则　在游戏中学中文　粗心大意怎么办？
　不是妈妈要我学的！
　陪孩子一起看电视第五部 正确的价值观，让孩子受用一生　谦虚是聪明孩子的第一课　两毛五就换
到一个祝福　诚实，就从两把葱开始　猫头鹰的故事　爱地球从小开始　可不可以吃洋芋片？
第六部 当孩子犯错时，别急着骂！
　允许孩子犯错　乖．不一定是好事　孩子说谎时　奖赏与赞美　打孩子，有用吗？
　顶嘴不是坏事　如何教养独生子女？
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章节摘录

第一部 别让孩子失去自主力三岁决定一生的说法，往往让父母们担忧，会不会少做了什么，耽误了孩
子。
也会心急，是不是错过了，孩子真的会输在起跑点。
孩子大约三岁时，脑细胞数量会达到成人的百分之八十。
不过，即使脑的大小已和大人十分接近，但在认知和社会心理需求的发展土，仍在学习阶段。
幼儿阶段是孩子建立安全感和对人信任，萌发自主性、好奇心和自动自发学习精神的关键时期。
只要引导得当，孩子将会对自己有能力学习这件事充满信心，那是孩子一辈子最需要的动力。
这才是三岁能不能决定一生的关键。
妈妈抱抱从子宫出来到花花世界，对婴儿来说，一切都是新鲜的，但也是陌生的。
在子宫中紧紧被羊水包裹着的温暖和安全感，必然还在记忆里，所以几乎所有的婴儿都喜欢被抱，而
且有些孩子要被抱好久才满足。
心理学家艾瑞克森（ErikErikson），从社会心理危机的角度指出，零岁到一岁的婴儿，是发展对人的
安全感，培养对人的信任感和亲密感的重要时期，不管是肚子饿了哭，尿布湿了哭，或是需要人抱而
哭，都是一种求救的呼唤。
有人去满足这些需要，孩子就会产生满足和安全的感觉。
任由孩子哭很残忍婴儿有时半夜哭，也不知道什么原因，父母半夜要抱好久。
老一辈的人，或甚至有些美国医生，都会劝妈妈：不要抱，抱了会习惯，让他哭几个晚上就好了！
我并不赞同这种看法。
不抱孩子而任由孩子哭，对我来说，就像有人溺水而见死不救，是很残忍的。
孩子在那一刹那很无助的时候，可能学会认了，哭累了还是会睡着，但这个过程对孩子心理所产生的
感觉是：在我害怕、需要保护时，没有人理我。
这对孩子未来对人的信任感和安全感，可能会产生负面的影响。
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编辑推荐

《教出这样的好孩子》：与天下父母亲分享，《人体使用手册》作者吴清忠鼎力推荐——这是我长久
以来一直想找的一本书。
雄踞台湾博客网络书店2008年亲子畅销排行榜达六个月，曾名列第一。
美国加州Firsts推荐中文亲子教养书。
北美、台湾华人父母们口耳相传的育儿圣经。
它已经修正许多父母的教育误区，也必将改善你的家庭教养理念。
吴清忠先生说：期待更多的父母们能从这本书中学到有用的知识，减少在孩子身上创造疾病的机会。
幼教博士陈姝伶的妈妈经，“他很有才华，但从不会因此骄傲、突显自己，反而喜欢帮忙同学。
”“她就像阳光一样；当她一走进来，立刻照亮了这个房间，温暖了你的心。
”这是陈姝伶一双儿女得自师长的赞语。
他们不只是学业上的佼佼者，更在品格上闪现吸引人的光芒，是每个父母都想拥有的好孩子。
真正的教育，不是理论，而是完全的实践。
真正的教育，是透过生活中的点滴，去体现价值观。
《教出这样的好孩子》不谈教养理论，而是谈如何在生活中实践。
姝伶教小孩子不浪费，身体力行，每餐碗里不剩一点信物；她教孩子诚实，超市少算了一把葱的钱，
她带着两个稚儿回到服务台去补钱。
真正的教养，就是透过生活中的点滴，去体现价值观，否则将只沦为说教。
很多父母不喜欢陪孩子做功课，视之为苦差事；有些父母则是兴致勃勃陪孩子做功课，却因为过度纠
正，或是孩子怎么都教不会，于是忍不住和发火，甚至责骂孩子，弄得最后不欢而散。
如果每一次陪孩子做功课，都是气急败坏地结束，长期下来，不仅破坏亲子关系，孩子也会失去信心
，对做功课和学习的动机，自然会愈来愈少。
陪孩子学习的时候，一定要把握快乐原则。
假使过程中不小心发脾气，也一定要快乐地结束。
千万不要在盛怒之下离开，好像你放弃了孩子一样，样孩子会觉得自己是没有能力学习，无可救药的
。
有些父母虽然很注重孩子的功课，但对孩子学习的内容却没有兴趣，可是因为其它因素，动不动就对
孩子说：“我听不懂，不要和我讲这个！
”多久之，孩子就不再和你分享他的学习。
很多妈妈陪孩子做功课，看孩子写字不工整，就会一边念，一边帮他擦掉。
这情况最好避免.因为在擦的过程中，你可能也擦掉了孩子的信心。
在二三年级之前，孩子小肌肉的发育还不健全，握笔不稳，字也写得歪七扭八。
因为发展上的限制，如果过分要求，不仅没有帮助，只徒增孩子的挫折感，让孩子觉得“我就是没办
法把字写整齐”，一般来说，最好等到七八岁之后，再要求工整，孩子比较有能力做到。
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