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内容概要

面对繁琐的家务，你想雇请“心水保姆”吗？
其实，“她”就在你身边，拥有《家政实用手册》，你的家庭从此轻松无忧⋯⋯ 本书介绍了提高家政
服务质的方法与技巧，内容包括怎样做一个受欢迎的家政工、厨房里的学问和窍门、教你做几道家常
菜和靓汤、家用电器的使用和保养、怎样陪护照顾小孩、怎样做钟点工等。
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书籍目录

第一章　怎样做一个受欢迎的家政工　现在一般家庭需要什么样的家政工　做一个值得信赖的人　做
一个讲究卫生的人　培养良好的举止　女主人挑剔怎么办　家中有老人怎么办　小孩顽皮怎么办　雇
主家中来了客人怎么办　家政工有多大的空间第二章　家居环境的保洁　怎样进行室内空气保洁工作
　怎样让窗户亮起来　让灰尘、杂物、蛛网、污迹远离房间　怎样保养和清洁家具　怎样去除异味　
有了害虫怎么办　怎样进行居室消毒　室内怎样防潮　怎样保持厨房清洁　怎样保持“卫生问”卫生
第三章　厨房里的学问和窍门　怎样保存鲜蛋　哪些食品和蔬菜不用放冰箱保存　哪些食物不应该搁
在一起　怎样进行食物的清洗和粗加工　做菜的时候要注意什么　怎样掌握做菜的火候　厨房救急小
窍门　厨房用品的放置第四章　预防食物中毒和保证饮食安全　食物中毒的种类　食物中毒的家庭急
救　食物中毒的预防　吃这些食物小心中毒　哪些食物不宜空腹吃　哪些食物不宜同时食用　吃海鲜
要注意哪些问题第五章　教你做几道家常菜和靓汤　做几道家常菜　做几味广东靓汤第六章　衣物的
清洗和保养　怎样洗衣服　怎样去污渍　怎样晾晒衣物　怎样保养衣物　怎样熨烫各种衣物第七章　
家用电器的使用和保养　怎样使用和保养家用电视机　怎样使用和保养电冰箱　怎样使用和保养空调
机　怎样使用和保养吸尘器　怎样使用和保养洗衣机　怎样使用和保养微波炉　怎样使用和保养电熨
斗　怎样使用和保养电饭锅　怎样使用和保养家用电脑第八章　购物常识　账目要清楚　购买商品要
注意些什么　怎样快速识别假人民币　什么样的粮食、蔬菜和蛋、肉、禽类可靠第九章　生活安全常
识　怎样安全使用煤气　怎样尽力保证财产和人身安全　遇到紧急情况怎么办　常用紧急电话第十章
　怎样陪护照顾小孩　怎样让小孩喜欢　怎样保证孩子的安全　孩子得病了怎么办　孩子出了意外或
受伤了怎么办　如果小孩触电怎么办　怎样带小孩晒太阳　怎样照顾有智力障碍的小孩第十一章　怎
样陪护照顾老人　“老还小”　生理机能衰老过程中的心理行为反应　疾病引起的心理行为反应　社
会、家庭因素引起的心理行为反应　怎样照顾生活不能自理或痴呆的老年人　老人出了意外怎么办第
十二章　怎样做钟点工　怎样取得雇主的信任　雇主说你磨洋工怎么办　为雇主服务时受伤怎么办　
怎样接送小孩上学、上幼儿园　怎样清洗抽油烟机第十三章　怎样做月子护理　产后妇女的护理常识
　传统坐月子的一些错误习惯及纠正方法　怎样给新生儿洗澡　怎样抱宝宝　怎样让宝宝睡觉　怎样
给宝宝保暖　怎样给宝宝穿衣服附录一：北京家政服务员行为规范附录二：家政服务合同范本
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编辑推荐

　　面对繁琐的家务，你想雇请“心水保姆”吗？
其实，“她”就在你的身边拥有。
　　空调机需要清洗时，关闭电源，拔下电源插头，从面板上取下过滤网，然后用吸尘器把堵塞网眼
的灰尘除去。
　　发现煤气泄漏，应立刻设法关闭煤气开关，并迅速打开所有门窗：泄漏严重．千万不要试图开灯
、开冰箱或其他电器，不要使用打火机。
　　随着生活水平的提高，人们的居住环境得到很大改善，对环境卫生的要求也高了，在一个清洁、
干净、整齐、明亮的环境里生活，人的心情放松、舒服，对提高整体生活水平又起到促进作用。
　　有些食物是不宜存放在一起的，把它们放在一起，会发生反应。
甚至产生毒素，危害人体健康。
　　许多叶类蔬菜要在水中浸泡，去除残存农药，这会损失部分营养，但食品安全更重要，最好用淘
米水浸20分钟左右。
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