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前言

《了凡四训》是明朝的袁了凡先生写给儿子的四封家书，主题思想就是告诉人们，命运不单是可以改
变的，命运还可以完全掌握在自己手上。
但怎么样掌握好自己的命运?怎么样改造自己的命运?中国传统文化认为这一切与人的道德有着极其密
切的关系。
而人的道德里面包含了谦虚、善良、真诚、尊重他人、天下为公、仁义礼智信等等。
    清朝末年最后的大儒曾国藩推荐给家人看的第一本书就是《了凡四训》，我们今天把《了凡四训》
重新整理，也是看到《了凡四训》于个人、家庭、社会都是健康有益的，特别是在建设和谐社会的大
环境下，更是有必要重新整理出版此书。
    组成社会的基本单元就是人。
因此，和谐社会的根本，说到底是人心的内在和谐中正，从而组合成社会的真正和谐。
如果个体生命内心达不到和谐的标准，那社会的和谐目标只能是一个外在的口号，而不能成为人内在
的动力。
而知道了改造命运的方法与原理的人，必然会从内心中要求自己去做一个符合和谐社会标准的人，也
非常乐意为了社会的和谐而改变自己。
从社会学的角度来说，人只要能建立内在的自律，将给社会带来很大的效益，将给国家节约很大的管
理成本。
     传统文化是人类文明的根，中华民族的传统文化也是我们民族的根。
失去了这个根，打断了这个根，道德的体系就会出现问题。
科学技术冲击着所有人类古老的道德体系，但西方社会在经历了种种科技给社会带来的巨变后，经历
了科技给社会道德与环境造成的问题后，依然在他们的传统文化基础上重新建立起道德的规范。
今天的中国人也同样由于社会巨变而怀疑、忽视道德良心的价值，人心却变得非常的浮躁，像漂泊的
浮萍。
急功近利、不择手段像传染病一样，危害着社会的每一个行业，使人成了“适者生存”理论的受害者
。
这么浮躁的人心，是很难符合和谐社会的要求的。
    因此，我们有必要在现代科技的社会中，再次在人心、工作、生活与传统的文化美德之间架设起新
的桥梁，使得社会真正和谐起来，使得心灵真正美好起来，而《了凡四训》恰恰能够起到这个作用。
所以，我们选择了重颢改编《了凡四训》，以期能够对你我有益，对社会有益，对国家有益，对世界
有益。
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内容概要

论语说：“不知命，无以为君子。
”《了凡四训》是中国明朝的袁了凡先生写给儿子的四封家书，他告诫儿子，要认识命运的真相，明
辩善恶的标准，做到“思无邪”，从而将命运掌握在自己手上。

《了凡四训》中对命运的否定，但这种否定，是通过道德与善行来进行自身思想与行为的改变，才有
可能真实达到。

曾国藩把《了凡四训》作为推荐给家人的第一本书，目的是要把家人的思想给扶正，明白做一个真正
的人的道理。
净空法师说，《了凡四训》是人生必看的一本书，对当代人身心健康有极大帮助。
实在是一本净化社会风气，稳定社会的好书。
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作者简介

作者：(明代)袁了凡袁了凡，其先为明嘉善人，后迁居吴江，家学渊深，通儒易医理，了凡生遇异人
，算定一生命运，后谒云谷禅师。
授以“立命之学”，遂躬行实践，命运自此一变，福禄寿算皆有增长。
一生颇有功业，亦多着述。
赅涉儒释道三家，尤以训子书《了凡四训》流布最广。
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书籍目录

第一篇 立命之学
孔先生算命
准确的预测
云谷禅师讲道
行善才能彻底改变命运
没有儿子的原因
有百世之德者，定有百世子孙保之
积善之家，必有余庆
第一次发愿行善事报答祖先
短命与长寿、贫穷与富贵没有分别
身、口、意合一
改名“袁了凡”
命运开始改变
第二次发愿行善事求生儿子
第三次发愿行善事求中进士
善在不同的境界有下同的体现
命运掌握在自己手里
务要日日知非，日日改过
第二篇 改过之法
至诚合天，福之将至
改过者第一要发羞耻心
一念定乾坤
改过应发大勇猛心，说到做到
以慈悲心对待众生
如何忍辱
过有千端，唯心所造
境随心转
小人远君子，拒闻正信
第三篇 积善之方用
何为百世福报
救人如救己
如何做好一个狱警
不可滥杀无辜
持续的善心
出至诚心
维护他人的名节
善必有报
公正的刑部官员
维护佛像的功德
法官的本分
如何分辨真善与假善
何为阳善与阴德
圣人的言行与天道相合
对恶行不可放纵
恶不积不足以灭身
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布施不在钱多少
一念足比三千功行
三轮体空
念念均有记载
从最难处着手行动
十种善行之与人为善
十种善行之爱敬存心
十种善行之成人之美
十种善行之劝人为善
十种善行之救人危急
十种善行之兴建大利
十种善行之舍财作福
十种善行之护持正法
十种善行之敬重尊长
十种善行之爱惜物命
第四篇 谦德之效
满招损，谦受益
结束语
附录：
云谷禅师授袁了凡功过格参云栖大师自知录
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章节摘录

　　既然孔先生推算我明年就可以考取功名，我就又动了读书的念头。
和我的表哥沈称商量，表哥说：“我的好朋友郁海谷先生在沈友夫家里开学馆，收学生读书。
我可以送你去他那里寄宿读书，非常方便。
”于是我便拜了郁海谷先生为老师。
孔先生替我起皇极数，推算我命里的运程。
他说：“你明年去考秀才，县考应该考第十四名，府考应该考第七十一名，提学考第九名。
”　　到了第二年，三次考试，我考的名次和孔先生所推算的完全相符。
　　于是我又请孔先生替我推算终生的吉凶祸福。
他说：“某一年考取第几名，某一年应当补廪生（秀才中的一个级别），某一年应当做贡生（秀才中
最高的级别），等到贡生出贡后，在某一年，应当选为四川省的一个县长，在任三年半后，便该辞职
回家乡。
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后记

《了凡四训》作为引导人向善，引导人怎么样去知错改错，通过积累福德来改变命运，整体上都讲得
非常好，非常到位，也非常深刻。
所以儒家、佛家都爱用《了凡四训》来作为劝人向善的范本。
    在改编《了凡四训》的过程中，觉得过去的很多解释太容易把学佛修行的人局限在一个狭小的思维
里面，反倒容易起失人失言的作用。
所以觉得需要帮大家把视野打开，佛法广大的奥义，并不局限在小乘的积德、行善、布施的概念上。
因为这些在佛菩萨看来，仅仅是做人的基础。
大乘小乘对积德、行善、布施的看法也完全不同，小乘对佛法的理解，在进入大乘的过程中很可能就
都是要破除的障碍了。
所以，一个学佛者不可不知道这些，如果一开始学佛就觉得自己不行，那很可能就给自己造成千百年
的耽误与虚度。
而如果一位善知识或者僧人一开始就把初学者当成下根器之人对待，也会起到误人误己的作用。
对立志学佛的人来说，愿望是第一等的重要，佛菩萨一定是按照你的愿望去安排你修行的路。
    可以把《了凡四训》看作是对命运论的否定。
但这种否定，是完全用符合天道的道德与善行来进行自身行为与思想的否定与改变，才有可能真实达
到。
所以，只要你努力按照上面的要求去做到，一定可以改变命运。
    在现实的社会生活中，如果大家都能为社会，为集体，为他人贡献自己的爱与行动，理解别人，宽
容别人，摒弃自私自利与损人利己，那么，命运一定可以改变，你的努力奋斗就是符合天道的，个人
与社会都将从你的努力中受益。
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编辑推荐

《了凡四训译解》是中国明朝的袁了凡先生写给儿子的四封家书，他告诫儿子，要认识命运的真相，
明辩善恶的标准，做到“思无邪”，从而将命运掌握在自己手上。
该书作为引导人向善，引导人怎么样去知错改错，通过积累福德来改变命运，整体上都讲得非常好，
非常到位，也非常深刻。
 本书便是该书的白话文译解读本，以方便读者阅读理解。
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