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内容概要

起源于春秋战国时期的《黄帝内经》凝聚了无数先人的经验和智慧，它不仅是中医学思维方式和理论
体系的奠基之作，也是一部具有人文科学特色的医学巨著。
    《黄帝内经》纪录片，是一次伟大的创举，它将2500年前医学家们编撰的中医学经典《黄帝内经》
的深奥理论与难懂的古朴文字，成功地用艺术形式，生动画面，有趣的故事，难得一见的珍贵文物，
古迹遗址，特别是通过难得一见的那百余百岁老人颐养天年的生活经历与那延年益寿的真实写照，熔
于一炉。
既生动地反映出该书的思想、理论与学术，更完美展现出《黄帝内经》有史以来第一部大众化的医学
画卷，真实纪录了《黄帝内经》的思想理论与中国长寿老人生活的相一致特点。
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书籍目录

医史篇  第一集：神奇的秘籍（《黄帝内经》是部什么书）  第二集：赫赫始祖（上）（始祖黄帝、炎
帝）  第三集：赫赫始祖（下）（远古的发明创造及医学状况）  第四集：遥远的生命呼唤（伏羲、神
农）  第五集：走出洪荒岁月（上）（伊尹的汤药、周朝的医政及医考制）  第六集：走出洪荒岁月（
下）（巫医一体的分离）  第七集：石破天惊（《黄帝内经》的诞生）  第八集：千秋圣典（上）（张
仲景与《伤寒杂病论》）  第九集：千秋圣典（中）（中医外科与华佗）  第十集：千秋圣典（下）（
李时珍与《本草纲目》）  第十一集：闲云野鹤（中国道教学）  第十二集：仙风道骨（上）（葛洪、
陶弘景）  第十三集：仙风道骨（下）（孙思邈与“大医精诚”）  第十四集：妙手回春（当代中医名
家医案）  第十五集：杏林魂（中医的传承）  第十六集：灵丹妙药（中草药的起源及影响）医理篇  《
黄帝内经》气学说    第十七集：撩开气的盖头（上）（般古、女娲）    第十八集：撩开气的盖头（下
）（管子与人之气）  《黄帝内经》阴阳学说    第十九集：忧患的乾坤（伏羲与八封、周文王与六十四
封）    第二十集：大智者的玄思（孔子、老子）    第二十一集：阴阳流变（阴阳与“量子论之父”玻
尔的阴阳微章）    第二十二集：绝妙的辨证（上）（阴阳的偏盛偏衰与平衡）    第二十三集：绝妙的
辨证（中）（阴阳的对立与转化）      第二十四集：绝妙的辨证（下）（调理阴阳能平为期）  《黄帝
内经》五行学说    第二十五集：五行大法《金木水火土的形成与邹衍》    第二十六集：天才的表述（
五行的相生相克）    第二十七集：五行循环天地人（五行的中医医案）  《黄帝内经》藏象学说    第二
十八集：五脏的奥秘（上）（五脏的功能）    第二十九集：：五脏的奥秘（下）（五脏功能在体表的
表现 ）  《黄帝内经》医学心理学    第三十集：情绪与生命（上）（娥皇、女英与七情致病）    第三十
一集：情绪与生命（下）（情绪太过对五脏的伤害）    第三十二集：天若有情（上）（情绪与养生）  
 第三十三集：天若有情（下）（情绪与养生）    第三十四集：精神治疗的秘方（上）（情绪与养生） 
  第三十五集：精神治疗的秘方（下）（情绪与养生）    第三十六集：魂断广陵散（情绪与养生）    第
三十七集：生命的强者（情绪与养生）  《黄帝内经》经络学说    第三十八集：神妙的经络（上）    第
三十九集：神妙的经络（下）  《黄帝内经》时间医学    第四十集：阴晴圆缺（疾病治疗与时间的关系
）    ⋯⋯养生篇附录
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