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内容概要

本书是由年轻的医学心理工作者和年长的教育心理工作者合作撰写的以有关青少年心理健康及自我保
健知识为内容的一本好书。
这本书围绕着青少年时期经常遇到的八个方面的问题，通过68个比较完整和典型小故事，用简洁的语
言把教育心理学和医学心理学的知识通俗易懂地介绍给广大读者朋友。
    这本书在教育心理学的理论研究方面拥有创造性的特色，在医学心理学的实践方面也进行了积极有
益的探索。
本书的特色包括：其一，教育心理学与医学心理学的有机结合。
其二、科学性与普及性的有机结合。
其三、理论性与实践性的有机结合。
其四、个体治疗与群体预防的有机结合。
本书所介绍的故事很多是根据真人真事改编的，也有一些事例是综合了若干个人的情况编写案例。
通过阅读这些典型案例，对于预防类似心理障碍的发生是十分有益的。
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书籍目录

前言序篇少年篇  第一节 困惑的身体    1 我真难看，我很痛苦    2 我的胸前，有两座“珠穆朗玛”    3 脸
上的粉刺，真是难看死了    4 我的初潮，发生在上课的时候    5 克服手淫，我屡战屡败    6 为了体型好
，我每天只吃一个苹果    7 心烦时候，我就不停的吃东西    8 表现不自然，我脸上的肌肉在跳    9 腹泻
，在每天早上五点  第二节 无奈的校园    10 我记不住，真希望有一种聪明药    11 面临考试，我惊惶失
措    12 考前发烧，我得了一种奇怪的病    13 中考失败，我从市重点来到普通中学    14 意外出丑，我真
觉得没脸见人    15 她处处比我强，我恨死她了    16 真心付出换来恶意回报，我伤透了心    17 无能而谀
的人，为什么老师却喜欢    18 装出来的先进，让我看了恶心  第三节 迷失的情感    19 异性关注，就是
早恋吗？
    20 平凡而普通，我感到十分自卑    21 漂亮的女孩儿，为什么不快乐    22 我孤独寂寞，我很渴望友谊  
 23 外表开朗的我，感受不到生活的快乐    24 我沉浸在怀旧的气氛之中，不能自拔    25 她爱出风头，喜
欢挑逗男同学    26 异性友谊，为什么得不到理解    27 她走了，带走了我的欢乐  第四节 失控的行为    28
我坐不住站不住，浑身难受    29 电子游戏，让我着迷让我烦恼    30 失眠，使我苦恼与无奈    31 我害怕
，并不是一个坏女孩儿    32 我的本心，并不是一个坏女孩儿    33 一失足成千古恨吗？
    34 拿人钱物，女大学生的报复    35 一次做贼，就永远是小偷吗？
    36 虐待父母的三好学生青年篇  第五节 烦恼的性  第六节 苦涩的爱  第七节 失和的家  第八节 崎岖的
路后记
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