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前言

衰老，是一个千百年来经久不衰的话题。
从传说中秦始皇派徐福率五百童男童女去海上寻找不死仙药，到汉武帝求方士造丹炉炼取长生仙丹，
都表明长生不老一直是中国历史上人们孜孜追求的事情。
上至帝王，下至黎庶，无一不对长生驻世、青春不老矢志求索，并且乐此不疲。
从古语讲的“蝼蚁尚且贪生”一语，可知生之可贵。
    今天，在一个自然和生命科学高度发达的时代，遮盖着生命种种神秘的面纱，已经逐渐被一层层地
揭开。
人类基因组图谱的绘制、克隆动物实验的成功、分子生物学的发展、电子技术在生物学中的应用等，
都预示着人类彻底揭开生命本源的一天即将到来。
医学，作为一门横跨自然科学和社会科学两大门类的学科，其进步必然伴随着科学技术和人文科学的
前进和发展。
医学所要面对的是一个个活生生的人，而不是一台台机器，我们不能割裂开一个人的生存环境及状态
去讨论“生病的人”或者是“人生的病”。
医学发展到今天，人们已经逐渐意识到，有针对性的、个性化的、有效的医疗和保健，才是未来医学
发展的必然方向和趋势，而这恰恰是中国古代先贤积千百年智慧、用无数先辈的生命验证过的中医所
具备的最大优势。
    中医认为，人的生命与天地自然是和谐统一的，人的一生无不随着天地四时的变化而变化。
外感六淫、内伤七情、饮食劳倦等，总是对我们人体的健康进行一番考验。
《黄帝内经》讲：强者不必病而弱者病，这就要求我们在疾病面前做一个强者。
如何做一个强者？
《黄帝内经》也给出了答案：“食饮有节，起居有常，不妄作劳。
”现代社会，我们每一个人都面临着巨大的生存压力，为了更好地生活，我们不惜残忍地对待我们的
身体，熬夜、酗酒、暴饮暴食，这些不良的生活习惯，假如能在我们身上微微得到改善，我们的生命
质量和生活质量也可能会得到巨大的改善，我们的青春年华也才不会被挥霍无度。
    生命是一个过程，相信每一位读者都希望自己的生命过程精彩而美丽，这首先要有个清静透彻的心
态。
儒家说的“朝闻道，夕死可矣”，多么澹然！
道家说的“生生死死，死死生生，方生方死，方死方生”，多么超脱！
佛家说的“知世间万事皆是空虚，终日营为皆是妄想，知我身皆是虚幻，祸福皆是无有，生死皆是一
梦，慨然领悟，顿然解释，则心地自然清净，疾病自然安痊，能如是，则药未到口，病已忘矣”，多
么潇洒！
在世界文化逐渐向中国文化回归的今天，我们每一个人，特别是有着深厚文化积淀的中国人，都应该
努力找寻自己生命的基点，让生命的过程变得更有价值和意义。
    本书是从医学的角度谈抗衰老的问题，希望通过简单平实的话语，将什么是衰老、衰老的原因是什
么、常见衰老的表现及对策以及如何延缓衰老等问题，进行一个系统的解答，消除人们对衰老认识的
种种误区。
不仅如此，作者还希望通过这本书，能够帮助读者建立一个正确的养生观，使读者避免面对茫茫健身
书海无所适从，兴望洋之叹。
如果读者真的能从这本书中得到益处，将是对我们工作最大的肯定和赞许。
    青春，也许就在您的手中不老。
    编者    2010年9月10日
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内容概要

《不老的秘密——青春永驻的妙招》是从医学的角度谈抗衰老的问题，希望通过简单平实的话语，将
什么是衰老、衰老的原因是什么、常见衰老的表现及对策以及如何延缓衰老等问题，进行一个系统的
解答，消除人们对衰老认识的种种误区。
不仅如此，作者还希望通过这本《不老的秘密
——青春永驻的妙招》，能够帮助读者建立一个正确的养生观，使读者避免面对茫茫健身书海无所适
从，兴望洋之叹。
本书由詹向红、侯俊林主编。
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章节摘录

版权页：插图：●慎服壮阳药不要听信广告，轻率地服用壮阳药。
第四招：行为预防●间歇性交法，在性交活动中，当男性有射精预感时，应立即停止阴茎的提插，等
到射精预感完全消失后再继续进行，这样可以一定程度地预防早泄的发生。
●下拉阴囊和睾丸法-在性交活动中，男性在射精预感到来时会出现阴囊收缩，睾丸上提，此时可告知
女方用手轻轻将阴囊和睾丸向下牵拉，这样可降低男性性兴奋，以延缓射精，达到预防早泄的效果。
●停止-再刺激法，早泄从根本上说是射精反射所需要的刺激阈值太低，可通过停止-再刺激法提高射
精刺激阈，从而增加男子对性刺激的耐受性。
具体方法是，丈夫取坐位或仰卧位，妻子通过爱抚，使男子阴茎达到勃起的程度，一旦丈夫感到性高
潮迫近的预感，则立即停止，待射精预感完全消失后重新按摩。
如此反复刺激，每次约15-30分钟，可使射精阈值提高。
每天应进行一次这样的训练，但不能每次都射精，否则会影响治疗效果，一般宜3-5次射精一次。
经长期训练后，能提高射精的阈值，从而防止早泄。
◆捏挤法、此法为非药物性治疗早泄的最佳方法，男女双方都可进行，但由女方进行比由男方进行效
果更好。
方法是男方仰卧，女方在男方两脚间，用手上下捋动阴茎包皮，至欲射精时，女方把拇指指腹部放在
阴茎包皮系带部位，食指和中指指腹放在阴茎冠状沟缘的上下方，轻轻捏挤4秒钟然后放松，如此反
复挤捏一放松一挤捏。
挤捏的力度与勃起的程度成正比，充分勃起者用力挤捏，勃起不坚者用中等力度挤捏。
等到射精感消失后，重新用手捋动阴茎包皮至欲射精，再用挤捏法使射精感消失。
当男方可接受较大刺激量而又不射精时，转入性交时进行。
初期阴茎插入阴道后缓慢提插，至快射精时，拔出阴茎进行捏挤，然后继续性交，至快射精时再次拔
出挤捏，如此反复进行。
当阴茎可在阴道内停留4-5分钟时，可加速抽动并在阴道内射精。
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编辑推荐

《不老的秘密:青春永驻的妙招》：不老的秘密——青春永驻的妙招从古到今，上至帝王，下逮黎庶，
无一不对长生驻世，青春不老矢志求索，而且乐此不疲无数事实证明：长生驻世是不可能的，青春不
老是可能的，延缓衰老是可行的，法在哪里？
道在何方？
招数何在？
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