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内容概要

　　本书全面地介绍了经络点穴疗法的概念、作用、原理、特点和应注意的问题；经络、腧穴的基本
知识；经络点穴的手法，如爪切、点打、循按、平揉、拍打、推、拿捏、搓、摇等手法以及点穴治疗
的手法原则、工具和运用；点穴手法在头部、胸腹部、腰背部、四肢部疾患以及日常保健的运用和自
我经穴按摩健身。
书末还附有临床经验实录。
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作者简介

蔡洪光医师，广州人，1952年出生，大学毕业，并师从广州中医药大学针灸主任靳瑞教授、武当山道
长郭高一及积善寺大师陈荫。
从事中医临床和教学二十多年，不仅擅长研究人体经络健康养生文化，还擅长钻研与其相关的经络全
息手诊、面诊、舌诊、脉诊、腹诊等。
编著了《实用经络点穴疗法》、《中医经络消脂减腹健康法》、《四时养生与饮食》、《对症饮食》
、《观手知健康》等中医系列丛书，其中《观手知健康》VCD系列(十碟)光盘已由太平洋音像发行公
司向全国出版发行，受到社会各界的好评。
 
    蔡洪光医师主要能够将中医诊断、中草药、经络点穴、传统疗法的刮、拍、拔、灸及民间的饮食疗
法之精华融为一体，其三通一平(一通经脉而祛痛、二通大肠而无病、三通血脉而长命、一平关键调心
态)的中医经络整体综合疗法。
见解独到，与众不同，解决了许多亚健康和健康美容的问题，甚至一些奇难杂症往往手到病除，立起
沉疴。
 
    蔡洪光医师编著的的经络、养生、饮食、诊断等书，广为流行，其实用性和稳定疗法一直受到国内
外社会各界人士的好评。
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章节摘录

　　经络点穴疗法 　　经络点穴疗法（以下统称点穴疗法），在中国流传了几千年，但并不像电影、
小说讲得那么神奇。
当然，如果以足够的力量，一定的手法，突然点击人体某些重要穴位，是可以令人受伤并致命的。
由于骤然采取伤害性重刺激敏感穴位，容易引起难以解除的神经症状，以致被传为点中穴道。
一般来说，这种手法只是用于与敌对方面搏击，实际上，临床治疗手法则恰恰相反，主要是用于缓解
肌肉紧张痉挛，疏通经脉，调节机体阴阳平衡？
达到治病目的。
故《灵枢·五乱》篇讲：“徐人徐出，命日治乱也。
”　　早在几千年前的《黄帝内经》已提及：“按之则热气至，热气至则痛止。
”晋朝医学家葛洪《肘后备急方》里也有“令爪其病人人中，取醒”以救卒死的记载。
即使是时至今日，由于某种原因损伤或气候变化，使机体或机体局部发生疼痛，人们首先就有意识地
用手按压某个部位，而产生满意的疗效。
长此以往，人们便积累了在不同部位用手点按，可以解除不同部位病症的经验。
于是随着经络学说的发展，点穴疗法便自然而然地成为祖国医学遗产的一部分。
　　疾病，简言之即是人体正常代谢紊乱或缺损，表现在有一些疾患属于正常生理功能的失调；而另
一些则由于细菌、病毒或其他微生物的侵人，干扰了机体正常的代谢程序而发病，包括肿瘤、艾滋病
也是一种功能失调性的疾患，机体丧失了对个别生长无限的细胞的控制能力。
　　对疾病的治疗，西医是去研究病灶，看疾病的起因是不是受了细菌、病毒等的感染；用药也是针
对病灶。
而中医的理论是辨证论治，证是指病人的整个功能状态，辨证后确定治疗方案。
中医的治疗并不是直接去作用于病灶，而是从整体治疗出发，把人体功能调整到正常的功能状态，或
者把人体潜在的功能调动出来，病态的问题也就随之解决了。
因为，人体天然就有抵抗外邪的功能，问题是在于我们用什么方法去把人体的这种抵抗功能调动出来
。
　　点穴疗法的目的就是激发和调动人体的这种抵抗功能，使人从不正常的病态调整到正常的功能状
态，恢复其正常的生理而达到治疗的作用，中医学称之为“阴阳平衡”。
　　随着时代的发展，“当前临床上面临的主要问题，首先是一大批常见的、难治的、逐年增多的慢
性？
病，这些疾病属于多因素、多层次、多属性的综合性的疾病。
在发病及其传变、转归中，人体内因起着主导作用，所以人体差异很大。
特别是现在的职业病、放射病、化学中毒等，古书上根本没有记载。
事实证明，不是找出一方一药能够治疗的。
”故此“特别要发挥中医的专科特长，发展非药物治疗方法和非损伤疗法。
”（摘自《中国医药学报》，1987年4期2卷）而现代一些药物和针械的副作用，更加促使人们迫切需
要一种能消除这种副作用的治疗方法。
因此，点穴疗法根据中医经络理论，应用“子午流注”和“灵龟八法”的时辰开穴法，运用整体点穴
手法，使功力直达经络穴位，激发人体的内在潜能，引起机体机能的极大反应，从而调节经络系统的
功能，改善血液循环和新陈代谢，维持体内阴阳平衡，促进病变部位组织细胞的恢复和再生能力，使
发生障碍的功能活动恢复正常，并能迅速消除疲劳，解除痛苦，增强人体抵抗能力，是非药物性和非
损伤性的一种疗法。
所以，点穴疗法在临床治疗和保健方面都有特别显著的效果和实用意义。
　　目前，在美国的医院也正在兴起一种与按摩、点穴相类似的新疗法——简单触摸疗法。
如对躁动不安的精神病患者？
医生按住他的手，很多病人会很快地安静下来；深度昏迷的病人，当他的手被医生、护士或亲属握住
的时候，他的心电图常常会得到改善；医务人员握住疼痛难忍病人的手，病人的痛苦会减轻；医生抚
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摸发热病人的额头，病人的感觉会好受一点。
所有这些都说明：简单的爱抚不但能增加病人的精神力量，也间接地提高了病人的防御能力。
所以触摸疗法既有安慰的作用，也有治疗作用及给病人减轻痛苦之效。
故美国一些学者认为：不久的将来，医生的处方中药品将会减少，取而代之的是对病人体贴温柔的抚
摸和照顾。
　　经络点穴疗法，顾名思义是以经络穴位为主，又区别于针灸的一种治疗方法。
《针灸传真》记载：“指针无疏于金针，金针补泻，不外上下迎随，指针亦不外上下迎随，金针之进
退补泻法，则为指针之进退补泻法，不过金针刺人也深，指针之按下也浅。
”这个论述阐明了点穴与金针的异同。
　　1987年第三期《中国医药学报》在“试论中医学术发展的总体战略问题”一文中说：“一门学科
倘若在理论上始终没有本质上的突破，它的活力必将日趋衰弱。
”因而，经络点穴疗法不只是流传于民间，而是以中医学理论为基础，经络理论为？
据，运用人体经脉时间流注的规律，结合传统按摩手法的精华，加以利用并不断地改进和完善，形成
自身独特的治疗方法，不但可以治疗外伤疾病，而且可以调整脏腑经络，治疗内科疾病。
因而，治疗范围更为广泛，效果更为显著。
　　经过多年实践证明，点穴疗法深受广大群众的欢迎。
因为此疗法有独特的理论体系和医疗手段，在不干扰生命正常活动的前提下，对人体进行综合的、动
态的、整体的观察和调整，具有诊断、预防、治疗、康复、保健的特点。
　　目前点穴疗法已被广泛应用于内、外、妇、儿、神经、泌？
、五官、伤科等疾病的防治，主要适应：　　（1）各种痛症：如头痛、牙痛、胃痛、腰痛、关节炎
、风湿痛、类风湿性关节炎痛、坐骨神经痛、肩周炎、颈椎病及各种软组织外伤劳损等各种痛症。
　　（2）各种瘫痪症：如面神经麻痹、中风偏瘫、小儿麻痹后遗症、脑炎后遗症、重症肌无力、脊
髓炎后遗症、脑性瘫痪等症。
　　（3）各种疾病：对各种神经官能症、虚人反复感冒、鼻炎、哮喘、肠胃炎、便秘、泄泻、失眠
、头晕、心悸、小儿高热不退、消化不良、不思饮食、身体衰弱、妇科经带杂症等？
　　（4）肿瘤：肿瘤的治疗，应该是多学科的治疗，因此，通过配合中西医结合的治疗方法，对鼻
咽、肺、乳腺等各种肿瘤均有一定疗效。
特别是对减轻药物、化疗等引起的副作用疗效更佳。
　　今后，随着点穴疗法的发展，将有越来越多的疾病能被医治。
P2-5
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编辑推荐

　　经络点穴疗法是中国医学的宝贵遗产。
它流传于民间，简便经济，适应证广，疗效快而显著，特别是没有副作用。
对一些疑难疾病的治疗也有意想不到的奇效。
那如何把这传统的经络点穴法普及到广大人民群众中去，成为人们的日常保健方法，为医疗卫生事业
的发展和人民的健康发挥其应有的作用。
笔者蔡洪光医师从1987年开始，在广州中医学院针灸系主任靳瑞教授的直接指导和支持下，举办了“
实用经络点穴疗法学习班”和“自我经络点穴保健讲座”，特别深受初学者及老弱病残者的欢迎，使
他们在日常生活中就可以得到诊断、预防、治疗和康复。
广大群众都认为此法实用，可靠，简单易行，故《实用经络点穴疗法（第2版）》名为《实用经络点
穴疗法》。
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