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内容概要

同学们，学好高中物理的关键是“掌握物理学中的研究思想和方法”。
而自然哲学中的唯物论、辩证法和认识论，就是物理学中的研究思想和方法的核心。
因此，作为高中生懂得一点自然哲学知识，并学会应用唯物辩证的思想和方法来学习高中物理，才能
真正地品尝到物理科学的滋味。
    为了帮助同学们了解一些自然哲学知识，本书在“第一章”中专门向同学们介绍“学物理为什么要
懂得哲学”“哲学中的唯物论说了些什么”  “哲学中辩证法讲了些什么”“哲学中认识论与方法论
给我们的启迪在哪里”等自然哲学方面的基本常识。
希望同学们能耐心地读下去并一消化，然后再来学习高中物理。
这样，你在学习高中物理的过程中就一定会居高临下，统览全局。
    为了更好地指导同学们学习高中物理，本书在“第一章”中，不仅给同学们阐明了一些自然哲学方
面的基本常识，同时还向同学们介绍了学习与研究物理学的“两种基本方法”，设例指出自然哲学知
识和这两种方法在学习与研究物理学中的意义和价值，以及具体运用办法，以帮助同学们尽快掌握，
并学会应用它们去获取物理知识；接着又引导同学们去认识自然界中的“物理量”，使同学们领悟到
在我们这个大自然中，充满了各种各样的物理量，知道物理学在实质上就是科学家们不断认识物理量
，测量物理量，探究物理量之间关系的一门科学。
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作者简介

　　汪延茂，安徽省铜陵县人。
1967年毕业于安徽师范大学物理系，毕业后一直从事初、高中物理教学与改革工作，是全国著名特级
物理教师。

　　他早在1980年就开始尝试初中物理教学改革，提出“实验·综合·引探式”教学观点。
编著《实验综合引探式教学论》一书，1992年2月由安徽教育出版社出版；1995年5月主编《中学生学
习心理探究》一书，由安徽师范大学出版社出版。
他的教改成果，曾获全国物理教学改革金钥匙奖、王丹萍教育基金奖。

　　由于作者倾心教育，执著追求，刻苦钻研，并取得了许多教育教学成果，1995年被评为享受国务
院津贴优秀专家。
1997年被安徽师范大学聘为教育硕士生导师，2004年被教育部聘为物理课程标准研制核心组成员，参
与了“沪粤版”  “沪科版”和“上海科教版”初、高中物理教材编写工作，并担任“沪粤版”初中
物理教材副总主编和“沪教版”高中教材分册主编。
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章节摘录

　　第一章　怎样学习高中物理　　第一节　学物理必须要懂得一点自然哲学知识　　哲学是关于世
界观、认识论和方法论方面的科学，它是人类科学史上出现最早的一门科学。
哲学是人类对自然、社会和思维三个方面最根本的认识，而这些最根本的认识又被大量事实所证明是
千真万确的真理。
这些真理指的就是人类正确认识自然和社会的那些最基本的思想观点和方法。
　　哲学对社会实践和各门科学的研究均具有重要的指导和启迪作用，并为各门科学提供了科学的世
界观与方法论。
因此，人们又常常说哲学是一切科学研究的总的指导思想和总的方法理论。
　　马克思在他22岁时就获得了哲学博士学位。
他曾在给其父亲的信中写道：“没有哲学的帮助，就不能把别的科学吃透”。
可见，哲学是统领一切科学的科学。
　　物理学经历了萌芽时期，那个时期，东、西方古代哲学家们应用朴素的唯物辩证思想，依靠有限
的观察和猜测性的思辨，直觉、笼统地揭示出了一些自然现象的一般特性．总结出了许多至今仍然很
有价值的物理知识。
这些物理知识在那个时期还只是自然哲学的组成部分，古人曾叫做“大自然”。
因此，那个时期没有物理学和物理学家这一称呼，通常把那些在自然科学研究中有所建树的学者统称
为哲学家或哲人。
后来，人们将包含在自然哲学中的那些物理知识叫做“古代物理学”或“经验物理学”。
直到16世纪以后。
物理学才从自然哲学中真正分离出来并成为一门独立的科学。
这说明物理学从它萌芽的那天起，就是在自然哲学思想的扶持下发展起来的。
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