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内容概要

《傅青主女科一学就通》分为二卷，上卷内容为带下、血崩、鬼胎、调经、种子：下卷内容为妊娠、
小产、难产、正产、产后。
附产后编等。
这是中医古籍中最著名的妇科专著。
流传极为广泛。
举例来说。
众所皆知的生化汤，即为傅青主所创立，至今仍然为妇女产后调养的常用方剂。
生化汤所用的药物并不多，为什么会流传这么广泛呢？
这是因为产后的妇女都会损伤气血，因此，傅青主以当归补血活血。
川芎活血行气，桃仁活血祛瘀，炮姜温经散寒，甘草补脾益气、缓和药性。
由于整个方剂具有温经散寒、养血祜瘀，化瘀血生新血的功效，因此称为生化汤。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<傅青主女科一学就通>>

作者简介

　　作者：林政宏博士
　　学历：
　　国台湾高雄医学大学药学硕士
　　中国国际针灸师
　　广州中医药大学医学博士
　　著作：
　　《中医入门一学就通》
　　《黄帝内经一学就通》
　　《脉诊一学就通》
　　《濒湖脉学一学就通》
　　《图解针灸一学就通》
　　《针灸甲乙经一学就通》
　　《一目了然学方剂》
　　《中医养生洞悉肥胖症与高脂血症》
　　《99味常用中药入门》
　　《图解中医诊断入门》
　　《伤寒论一学就通》
　　《金匮要略一学就通》
　　《续99味常用中药入门》
　　《温病条辨一学就通》
　　《傅青主女科一学就通》
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书籍目录

引言　如何认识妇女疾病　妇女疾病简介　妇女疾病的病因　胞宫与天癸　冲脉、任脉、督脉、带脉
与胞宫的关系　胞宫与脏腑的关系女科上卷　　第一章 带下　　（一）白带下　　（二）青带下　　
（三）黄带下　　（四）黑带下　　（五）赤带下　第二章 血崩　　（六）血崩昏暗　　（七）年老
血崩　　（八）少妇血崩　　（九）交感血出　　（十）郁结血崩　　（十一）闪跌血崩　　（十二
）血海太热血崩　第三章 鬼胎　　（十三）妇人鬼胎　　（十四）室女鬼胎　第四章 调经　　（十
五）经水先期　　（十六）经水后期　　（十七）经水先后无定期　　（十八）经水数月一行　　（
十九）年老经水复行　　（二十）经水忽来忽断时疼时止　　（二十一）经水未来腹先疼　　（二十
二）行经后少腹疼痛　　（二十三）经前腹疼吐血　　（二十四）经水将来脐下先疼痛　　（二十五
）经水过多　　（二十六）经前泄水　　（二十七）经前大便下血　　（二十八）年未老经水断　第
五章 种子　　（二十九）身瘦不孕　　（三十）胸满不思食不孕　　（三十一）下部冰冷不孕　　（
三十二）阴满少食不孕　　（三十三）少腹急迫不孕　　（三十四）嫉妒不孕　　（三十五）肥胖不
孕　　（三十六）骨蒸夜热不孕　　（三十七）腰酸腹胀不孕　　（三十八）便涩腹胀足浮肿不孕女
科下卷　第六章 妊娠　　（三十九）妊娠恶阻　　（四十）妊娠浮肿　　（四十一）妊娠少腹疼　　
（四十二）妊娠口干咽疼　　（四十三）妊娠吐泻腹疼　　（四十四）妊娠子悬胁病　　（四十五）
妊娠跌损　　（四十六）妊娠小便下血病名胎漏　　（四十七）妊娠子鸣　　（四十八）妊娠腰腹疼
渴汗燥狂即子狂　　（四十九）妊娠中恶　　（五十）妊娠多怒堕胎　第七章 小产　　（五十一）行
房小产　　（五十二）跌闪小产　　（五十三）大便干结小产　　（五十四）畏寒腹疼小产　　（五
十五）大怒小产　第八章 难产　　（五十六）血虚难产　　（五十七）交骨不开难产　　（五十八）
脚手先下难产　　（五十九）气逆难产　　（六十）子死产门难产　　（六十一）子死腹中难产　第
九章 正产　　（六十二）正产胞衣不下　　（六十三）正产气虚血晕　　（六十四）正产血晕不语　
　（六十五）正产败血攻心晕狂　　（六十六）正产肠下　第十章 产后　　（六十七）产后少腹疼　
　（六十八）产后气喘　　（六十九）产后恶寒身颤　　（七十）产后恶心呕吐　　（七十一）产后
血崩　　（七十二）产后手伤胞胎淋漓不止　　（七十三）产后四肢浮肿　　（七十四）产后肉线出
　　（七十五）产后肝痿　　（七十六）产后气血两虚乳汁不下　　（七十七）产后郁结乳汁不通
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章节摘录

　　有些妇人是因从高处坠落，或是因闪挫受伤，以至于出现阴道流出败恶黑血，好像血崩一般，如
果根据血崩证来治疗，不但没有改善，反而又会加重病情。
这类病证的症状，用手触按时会感觉疼痛，病久了则面色出现萎黄，形体消瘦，肌肤干枯，这是由于
瘀血所引起的缘故，与血崩证完全不同。
如果不知道使用活血化瘀法来治疗却用补益收涩法，则会使得瘀血停滞于内，疼痛就不能停止，反而
会导致新血不能化生，旧血无处可化，甚至病危至死都弄不清楚其中的原因，岂不是让人悲伤吗！
　　治法应当使用活血法以化瘀，活血则能止痛，使出血可以自然停止而痊愈。
治疗方剂应当用逐瘀止血汤。
　　水煎服，服用1剂能使疼痛减轻，服用2剂则疼痛消失，服用3剂则出血能完全停止，此后就不必再
继续服用此方。
此方的巧妙在于活血，同时配伍理气通滞的药物，因而能起到化瘀止血的神效。
　　有些人认为本证既然是因跌仆闪挫、登高坠落所引起，这类病证是由外伤而牵连到内脏，虽然不
像内伤病证那么严重，但既然已经出现血崩，表示内伤于脏腑的程度也不轻，为何只治疗外伤所引起
的瘀血而不顾虑内伤所引起的气虚呢？
　　这是不明白跌闪升坠所引起的病证，与先患内伤而后发展到外伤的病证并不相同。
也就是说，只要人体的正气仍存，则应当先治其标证，因而说病急时应当先治其标证。
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