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前言

“上医医无病，中医医欲病，下医医已病”，注重预防为主的社区卫生服务和社区肿瘤防治，可谓上
医。
2008年卫生部发布第三次全国死因调查情况，癌症死亡在城市居首位，在农村居第二位。
根据世界卫生组织（WFO）的报告，2007年全球癌症新病例1200万，死亡790万，其中70％发生在中低
收入国家。
与此同时，科学研究和实践证明，40％以上癌症是可以预防的。
控烟、合理膳食、科学运动、控制感染、防止职业暴露及改善环境等都是十分有效的措施。
2003年卫生部颁发了《中国癌症预防与控制规划纲要》（2004～201O年），指明中国政府对癌症预防
控制的重视及指导原则和目标。
总目标提出“在农村高发地区和某些城镇社区加大重点癌症防治工作的力度，为最终降低癌症发病率
及死亡率创造条件。
”中山大学肿瘤防治中心万德森教授等专家从1996年承担国家“九五”攻关课题，在广州市越秀区的
初级卫生保健网基础上，添加了肿瘤防治内容。
从癌症健康教育和培训肿瘤防治骨干入手，开展社区常见肿瘤的早期发现和早期诊断研究。
在广州市越秀区开展社区研究的十余年工作中，总结出一套行之有效的社区肿瘤防治研究工作的方法
和经验。
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内容概要

本书的主要内容，就是从二级预防的角度介绍癌症的筛查知识。
共分为两部分：第一部分介绍癌症筛查的总体原则和实施的方法，以及筛查中的注意事项；讲述了结
直肠癌、乳腺癌和宫颈癌等常见癌症的具体筛查手段和策略。
第二部分介绍癌症早诊早治的总则和将来发展的方向。
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章节摘录

第一章癌症的筛查筛查（screening）是在大量人群中通过快速的试验和其他方法，去发现那些未被识
别的病人、可疑病人和有缺陷的人。
筛查不是诊断试验，它是把健康人和病人（疑似病人、有缺陷的人）区别开来的方法，它仅是初步检
查，是早期发现病人的一种方法。
对某种疾病来说，在一般人群中包括3种人：一种是无该疾病的健康人，一种是可疑有该疾病但实际
无该病的人，一种是有该病的人。
这3种人混杂存在。
筛查的工作就是将健康人与其他两类人区别开来，然后用更完善的诊断方法，将可疑患该病但实际无
病的人与实际患该病的人区别开来，最终达到治疗病人，使之康复的目的。
 筛查可以分为4种方法。
①人群筛查（population screen—ing），或称为普查（mass screening）：是指用一定的方法对一个人群
进行筛查，找出其中患该病可能性较大的人，然后对其进一步诊断及治疗；②多次（级）筛查
（multiple screening）：同时用多种方法进行筛查，可以同时筛查多种疾病。
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编辑推荐

《癌症筛查与早期发现》为社区肿瘤防治丛书之一。
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