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内容概要

人生无常，世事难料。
在现实生活中，许多意外状况常常让我们防不胜防。
如果能够未雨绸缪地学习一些简单有效的急救方法，也是对自己和他人生命的一种珍重。
本书以简洁的文字、生动的图片讲解了各种情况下心肺复苏的操作要领和注意事项，以及出血、骨折
、溺水、中暑、烧伤、电击等紧急情况的救助方法。
通过本书学一点急救知识，在家人、朋友或路人身处危难时不至于束手无策，让原本可以挽救的生命
不至于悄然流逝！
本书是家庭必备的急救保健常识书籍。
 　　本书是献给家人和朋友的最好礼物，通过阅读并掌握书本中的急救常识，让急救生存链的理念在
更多人的心中扎根，从而可以帮助更多的市民在危急时刻得到正确及时的处理，不至于因为处理不当
而失去宝贵的生命。
这本通俗易懂的家庭急救手册让急救知识走进千家万户。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命救助手册>>

作者简介

陈敏生1962年生。
广州医学院心血管内科教授、博士研究生导师。
广东省医师协会常务理事、广州市科协党委会委员、国务院特殊津贴专家、国家自然科学基金委员会
同行评议专家、《广州医学院学报》主编。

　　1983年毕业于中山医科大学医疗系。
1990年在湖南医科大学取得硕士学位
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第一章　基本技术受用一生　一、火眼金睛辨指征　二、急救小帮手　三、心肺复苏术：恢复生命的
引擎　四、骨折固定：你懂几种　五、包扎：不同部位，不同技巧　六、随机应变，搬运原来并不简
单　七、你该如何处理晕厥病人第二章　生活事故化险为夷　一、发生溺水，急救步骤不可乱　二、
命悬一线，电梯事故如何应对　三、海氏手法帮你去除气管异物　四、如何巧妙应对食管噎食　五、
车祸救治的七大步骤　六、莫让生活中的电老虎伤人　七、关节扭伤，先冷后热第三章　常见疾病妥
善救治　一、让胸痛瞬间解除　二、“羊角风”发作怎么办　三、高热降温有妙方　四、哮喘病人的
体位和缓解　五、应对中风，早急救早见效　六、解除中暑：搬、擦、服、掐、补　七、正确手法减
轻鼻出血　八、抽筋，反其道而行之第四章　毒物中毒巧妙化解　一、煤气中毒，别急着打电话　二
、食物中毒，催吐为先　三、化学药物中毒，巧用蛋清、木炭粉　四、酒精中毒，妙用解酒法第五章
　物理伤害不可小视　一、处理骨折的五大策略．　二、烧烫伤如何自救　三、冻伤后，如何融化身
体内的“冰块”　四、爆炸伤：避免第二次伤害最关键　五、利器伤：第一时间应止血　六、坠落伤
，应该怎样搬运伤员第六章　化学伤害机警应付　一、酸碱伤害，先区分后应对　二、轻松应对化学
物品人眼第七章　妇儿急症谨慎处理　一、突然分娩时，做一个新生命的引路人　二、如何让婴儿呛
奶有惊无险第八章　动物伤害轻松摆平　一、蜂蜇伤，不只是一根蜂刺那么简单．　二、猫狗咬伤，
千万不可马虎处理　三、对付毒蝎蜇伤有妙法　四、毒蛇咬伤，冷静结扎谨慎排毒后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生命救助手册>>

媒体关注与评论

让急救知识走进千家万户天有不测风云，人有旦夕祸福。
也许，你觉得这些离你很远，但细细想想，现实生活中，你总能看到、听到甚至亲身经历一些意外事
件的不请自来。
其结果，正是由于事件亲历者对突发状况的准备不足及急救知识的严重匮乏，导致了一幕又一幕触目
惊心的人间惨剧。
2002年11月26日晚21时许，山东省潍坊市奎文区的张某回家后，发现室内液化气泄漏，便将客厅、厨
房电灯打开，随即到屋内查看情况并关闭阀门、打开窗户。
然而他并没有想到自己一个开灯的举动，竟酿成大祸。
由于开灯产生的电火花导致液化气爆炸，造成9人死亡，7人受伤的特大事故（其中，住张某楼上的孙
某一家八口人，仅有一名4岁的男孩幸免于难）。
2006年12月与2007年6月，曾为我们带来无限欢笑的相声界代表人物马季先生和侯耀文先生均因突发心
脏疾患先后离开了我们。
据报载，其看护人员或亲友在第一时间发现他们的恶心、出汗、胸口难受、神智不清等异常情况后，
尽管立刻拨打了急救电话，却因为基本经验的缺乏而没有采取积极有效的急救行为，等到医务人员赶
到时，他们的心跳和呼吸已经停止。
还有一个例子更是充满了黑色的讽刺意味。
1989年，李某在前往北京香山的旅游途中，突发心脏病，得幸现场群众发现后马上对其进行了心肺复
苏，并拨打120求救，终使其转危为安。
7年后，李某再次心脏病突发，却倒在了自家的卫生间里。
当时正在家里打麻将的一众亲友，集体地惊慌无助，却没有一人懂得只要在其心口上“打两拳”就可
能避免这种眼睁睁的生死别离。
⋯⋯为上述让人痛心的实例写下结语，只能是个人惨遇和亲友泪水所折射出来的急救常识缺失之憾。
为意外夺去的命运，我们空留一声悲叹。
这些或近或远的悲叹，是急救知识尚拘囿于医界的普遍疼痛，是科技进步、物质丰富幻觉中蓦然惊醒
的惶骇——我们以为自己在向文明飞奔的路上，我们以为生命已经貌似强大成万物之王，却发现结果
竟是赤膊上阵，经不住草动风吹的脆弱难当。
因此，让急救知识走进千家万户，是我们必须喊出的大声呼唤。
人们在家庭中生活，家庭又是社会的一个细胞。
尽管一些意外伤害和危重急症可以在任何环境和空间出现，但是，大量的日常危重急症还是在家中发
生的最多见。
根据北京急救中心1990年1月至1994年6月共四年半的时间内大量日常统计资料，88%的猝死发生在家庭
。
再如一些其他的意外，诸如吃错药物，煤气中毒，食物中毒，小儿气管异物，等等，家庭也是其最常
见的发病环境。
从这一层面来看，毫无疑问，急救的“第一现场”就是家庭。
因此，做好家庭急救，为后续医护人员的抢救争取宝贵的时间，对于挽救危重病人的生命，减少伤者
的致残率具有举足轻重的作用。
 书到用时方恨少，居家必备赛金宝。
《生命救助手册》就是这样一本顺应大众呼声的精心之作，其间饱含着以钟南山院士为首的编创队伍
对医者仁心、守护生命的道义和责任，饱含着百万大刊《家庭医生》杂志多年来在普及医学知识方面
的独特心得和对生命的敬畏之情，饱含着广东科技出版社通过出版喉舌为广大民众谋健康的拳拳心愿
和珍贵情谊。
全书详细介绍了溺水、电梯事故、车祸、火灾烧伤、电击、冠心病、哮喘、煤气中毒、食物中毒、骨
折及猫狗宠物咬伤等40种常见突发疾病、意外情况的急救知识和救助方法，图文并茂，易懂易学，指
导人们在医护人员到来之前，正确进行现场处理，以最大限度地减免死亡，留住生命，远离遗憾。
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本书的编创队伍本着通俗易懂和易于实操的原则分七大类通过八个事项对每一种突发状况进行全面阐
述，力求为读者奉上一道理论与实践紧密结合的权威大餐。
以生活中常见的煤气中毒为例，书中首先按中毒者的症状，做了轻、中、重程度之分，并明确指出各
中毒程度可能的预后状况。
然后对其致病机理，及急救原则进行统述。
在急救原则指导的基础上，通过实图示范，详细列出开窗稀释毒气，将中毒者尽快移离现场，迅速拨
打120急救电话，让中毒者安静休息（清除其口腔呕吐物并注意保暖），最短时间内检查中毒者生命体
征、判断中毒程度 ，予以相应的心肺复苏操作，在条件许可下，给予流量为10升/分钟的吸氧治疗七
大步骤。
为方便广大读者掌握，编写专家专门提炼了琅琅上口的急救口诀，以达好懂易记的学习目的。
同时，书中还对救治行为有效与否的具体指标和如何预防煤气中毒的有效措施加以规范整理。
最值得一提的是，编创者站在救助者的角度上，还对可能的错误救助行为以“特别注意”项单独列出
：如严禁明火、开启电源、打手机等可能引致爆炸的危险行为；救助以通风为要，应在毒气浓度较低
时展开救护；人工呼吸应尽量持续到医护人员的到来等。
全书形式图文并茂，行文专业严谨，重点简明突出，写法科普得当。
总之，通过本书，就是要让广大民众认识到许多意外状况并不可怕，只要认识它、预防它，出现问题
及时抢救，掌握好方法，都是可以转危为安的。
更由于其多发于各个家庭，所以只要我们有知识、有胆识，就可以挽救我们的亲人的生命。
从这个角度上，本书也可以说是一本为富有责任心和热爱生命的广大读者提供科学的自救和救助他人
生命方法的爱心之书。
最后，在意外事件与生命救助之间，我们需要重申一些常识。
意外事件之恶，无论是天灾还是人祸，从来就不曾消亡。
生命救助之善，即在于以珍视生命健康名义，遏制意外事件结出的恶果。
由此，对急救知识的主动修习，就此成为道义和抗争的武器，为千家万户民众的参与，找到一条积极
乐观的生活路线。
也许要说，不幸的是，过去我们曾经因对意外事件的漠视而充满悔恨；也许要说，幸运的是，现在我
们有了本书提供的救助的武器而终于觉醒。
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编辑推荐

《生命救助手册》由广东科技出版社出版。
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