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内容概要

　　《女事解读月经：症状、防治、保健》以一问一答的形式，介绍与月经有关的多种疾病（如月经
先期、后期，月经先后无定期，月经量过多、过少，经期延长，崩漏，闭经，痛经，经行头痛，发热
，不寐，眩晕，风疹，浮肿等20余种）的主要病因、症状、诊断、，预防以及中西医结合治疗方法。
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书籍目录

月经病的概述月经先期什么叫月经先期月经先期的病因是什么月经先期有哪些症状月经先期如何诊断
月经先期如何预防月经先期者为什么要忌辛辣月经先期者的治疗要注意什么月经后期什么叫月经后期
月经后期的病因是什么月经后期有哪些症状月经后期如何诊断月经后期如何预防治疗月经后期要注意
什么月经先后无定期什么叫月经先后无定期月经先后无定期的病因是什么月经先后无定期有哪些症状
月经先后无定期如何诊断月经先后无定期如何预防月经先后无定期与崩漏病有何关系调理月经先后定
期要注意什么青春期定期的治疗有何不同月经先后无定期有哪些症状月经先后无定期如何诊断月经先
后无定期如何预防月经先后无定期与崩漏病有何关系调理月经先后定期要注意什么青春期定期的治疗
有何不同月经量过多什么叫月经量过多月经量过多的病因是什么月经量过多有哪些症状月经量过多如
何诊断月经量过多如何预防月经量过多者要注意什么月经量过少什么叫月经量过少月经量过少的病因
是什么月经量过少有哪些症状月经量过少如何诊断月经量过少如何预防月经量过少者要注意什么月经
延长什么叫经期延长经期延长的病因是什么经期延长有哪些症状经期延长如何诊断、如何预防经期延
长者要注意什么崩漏什么叫崩漏崩漏的病因是什么崩漏有哪些症状崩如何诊断崩漏如何预防崩漏常出
现哪些并发症崩漏者需要注意什么崩漏者如何急救处理闭经什么叫闭经闭经的病因是什么闭经有哪些
症状闭经如何诊断闭经如何预防心理因素是否会引起闭经过度减肥会不会引起少女闭经治疗闭经要注
意什么痛经什么叫痛经痛经的病因是什么痛经有哪些症状痛经如何诊断痛经如何预防为什么痛经不燃
紧张痛经应怎样护理痛经妇女有什么禁忌经行乳房胀痛什么叫经行乳房胀痛经行乳房胀痛的病因是什
么经行乳房胀痛有哪些症状经行乳房胀痛如何诊断经行乳房胀痛如何预防经行乳胀者要注意什么经行
头痛什么叫经行头痛经行头痛的病因是什么经行头痛有哪些症状经行头痛如何诊断经行头痛如何预防
经行头痛者要注意什么经行头痛者如何进行心理调养经行口糜⋯⋯经行发热经行不寐经行情志异常经
前面部痤疮经行风疹经行吐衄经行浮肿经行便血经行尿感经行身痛经地眩晕带下病
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章节摘录

　　月经病指月经的周期、经期、经量及色、质方面的异常，或月经期前后伴随出现的某些明显的、
特有的症状等。
　　由于月经病的症状常常相互参见，互为影响，如月经量过多与月经先期常常互见，月经量过少又
与月经后期常常同时出现，故辨证和治疗时除了辨明月经期伴随的明显症状外，还不能忽视同时并见
的全身某些症状。
月经病的主要病因、病机是外感六淫之邪或七情内伤，饮食或房事不节所致。
　　临床根据望、问、闻、切四诊，结合月经的期、量、色、质变化及伴随症状进行辨证和治疗。
　　月经病的治疗原则以调经为主。
调经的具体原则，有调理气血、补肾、扶脾及疏肝。
调理气血首先要辨清之所以得病，在于气和血。
①病在气者以调气为主，佐以养血或活血。
②病在血者以治血为主，佐以补气或行气。
令由于月经的产生和调节以肾为主，故调经的关键在于肾。
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