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内容概要

在新一轮课程改革的不断推动下，要求着重培养学生综合素质的呼声也越来越高，因此，如何加强学
生综合素质的培养就成了亟待解决的新课题。
在这种背景下，急切需要一套既能帮助学生牢固掌握基础知识和基本技能，又能加强学生综合素质培
养，使学生向优秀拔尖快速迈进的辅助教材。
在此，编者向大家郑重推荐《高分拔尖提优训练》系列丛书。

本丛书从策划到编写均以有效提高学生的学习成绩，向优秀拔尖迈进为宗旨，是培优生、快班生、尖
子生的必备读物。
本丛书紧扣教材，与课堂教学同步，按课时展开，每课时分为“课堂夺冠”“课外提优”“高分拔尖
”三大板块，全面点击教学中的重点、难点，指导学生探究性学习。

 课堂夺冠
以教材内容为背景。
针对课堂教学的要求，紧贴教材，紧扣课堂，让学生在最短的时间内了解自己对基础知识的掌握情况
，从而对症下药，查漏补缺。

 课外提优
以拓展已知信息为主。
题型覆盖面广，题目设置灵活，学生在掌握基础知识的前提下，通过或经典或新颖的题目，向更高水
平迈进。
本部分考查内容仍与教材相关联，但在整体性、前瞻性和应试性上又超出教材，旨在培养学生的综合
运用能力。

 高分拔尖
以特色创新为主。
所编选的题目集知识性、趣味性、实践性、开放性于一体，同时将各学科知识渗透其中，旨在激发学
生的探求心理和兴趣，主动思考，以达到更高层次的领悟。
同时，题目的趣味性还有助于学生适当放松，提高学习效率。
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书籍目录

一　倍数与因数
　第1课时　数的世界　　
　第2课时　探索活动(一)2，5的倍数的特征
　第3课时　探索活动(二)3的倍数的特征
　第4课时　找因数
　第5课时　找质数　　
　第6课时　数的奇偶性
　单元综合测评卷
二　图形的面积(一)
　第1课时　比较图形的面积
　第2课时　地毯上的图形面积
　第3课时　动手做
　第4课时　探索活动(一)平行四边形的面积
　第5课时　探索活动(二)三角形的面积
　第6课时　探索活动(三)梯形的面积
　单元综合测评卷
三　分数
　第1课时　分数的再认识
　第2课时　分饼
　第3课时　分数与除法
　第4课时　分数基本性质
　第5课时　找最大公因数
　第6课时　约分
　第7课时　找最小公倍数
　第8课时　分数的大小
　第9课时　数学与交通相遇
　第10课时　数学与交通旅游费用
　第11课时　数学与交通看图找关系
　单元综合测评卷
　期中综合测评卷
四　分数加减法
　第1课时　折纸
　第2课时　星期日的安排
　第3课时　看课外书时间
　单元综合测评卷
五　图形的面积(二)
　第1课时　组合图形面积
　第2课时　探索活动成长的脚印
　第3课时　尝试与猜测鸡兔同笼
　第4课时　尝试与猜测点阵中的规律
　单元综合测评卷
六　可能性的大小
　第1课时　摸球游戏
　第2课时　设计活动方案
　第3课时　数学与生活迎新年
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　第4课时　数学与生活铺地砖
　单元综合测评卷
总复习
　第1课时　数与代数
　第2课时　空间与图形
　第3课时　统计与可能性
　期末综合测评卷
参考答案
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编辑推荐

　　《高分拔尖提优训练：数学（5年级上）（北师大版）》是快速提高数学成绩的得力助手，培优
生快班生尖子生提优必备。
提优新计划，训练新方法！
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