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前言

每一个女孩都是一朵花，每一朵花都需要精心的呵护与关爱才能绽放得更彻底，这个呵护与关爱花朵
的人当然非妈妈莫属。
    青春期是女孩心理和生理发生较大变化、由童年向青年转变的关键时期，青春期的女孩对生理、心
理、情感、学习、理想、人际交往等问题慢慢开始产生困惑，此时的女孩最需要父母来帮她，而不是
管她。
    曾经听一位母亲这样说：“我的女儿，我只希望她能健康地成长，在成长的过程中不要出任何闪失
，给她的心灵造成阴影，这我就放心了。
至于她的学习和将来，那要靠她的能力，我们不强求，只要她安全、幸福，我也就知足了。
”这是多么诚恳、真实的语言啊！
而一位父亲却是这样说的：“我的女儿，我一定要天天接送她上下学，女孩不像男孩。
对于女孩来说，安全是第一位的。
”真是可怜天下父母心，可见家长们对女孩健康成长更甚于对她能否成才的要求。
    实际上，更多的家长关心的是如何让孩子拥有健康的身体、良好的生活环境及良好的心态，如何让
他们在健康的轨道上行驶，尽量不让他们偏离轨道，然后才能谈到如何成为更优秀的人，成为社会的
精英。
    相对于男孩来说，女孩身体较弱，感情更细腻，心理更敏感，因此更容易出问题，更容易吃亏，也
更令父母担心。
所以，女儿能够平安、健康地长大，顺顺利利地度过她们的青春期，这对父母们来说是最大的安慰，
也是最大的期盼。
    目前，市场上琳琅满目的家教书籍让家长们眼花缭乱，教育孩子如何度过青春期的书更是数不胜数
，这让很多家长难以选择。
他们觉得哪本说得都有道理，可针对自己关心的问题却总是说得很含蓄，有点隔靴搔痒的感觉。
    因此，针对这一状况，为了满足妈妈们的需求，帮助女孩健康成长，我们从妈妈的角度出发，想女
孩之所想，解女孩之所惑，让女孩们的成长之路多一份保障，多一份健康；让妈妈们多一份安心，多
一份开心。
    本书是所有妈妈送给青春期女儿最贴心的“礼物”，愿所有女孩能在妈妈的精心呵护下健康、快乐
地度过每一天，走向美好的未来。
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内容概要

　　随着生活水平的不断提高，性早熟的情况时有发生。
性早熟是一种生长发育异常现象，主要表现为青春期特征提前出现。
目前，性早熟发生在女孩身上的情况较多。
一般把8周岁以前乳房开始发育，10周岁以前月经来临称为性早熟。
所以，如果你出现了这种状况，一定要及时告诉妈妈，尽早采取措施。
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 要健康还是要美丽
 微笑是最美的符号
 自信成就美丽
 懂礼仪的女孩人人爱
 美由“善”生
 用幽默塑造美丽
 用智慧扮靓自己
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　　有一种美丽叫宽容
行为篇　妈妈是女儿的引路人
结·语　女儿的幸福是妈妈一生的事业
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章节摘录

青春的脚步何时到    成长的烦恼    周末，一大早起床后，12岁的董靓就一副心不在焉的样子。
妈妈以为女儿没睡醒，就没往心里去，于是母女俩各忙各的。
    吃过午饭，妈妈让女儿陪她去买东西，女儿还是一副若有所思的表情，妈妈感觉很奇怪：“这孩子
，想什么呢？
”    妈妈决定一探究竟，把女儿叫到跟前，问道：    “靓靓，怎么回事，从一大早起来就魂不守舍的
，有什么事吗？
”    靓靓欲言又止。
    “这孩子，跟妈妈还有什么不能说的。
到底怎么回事？
”    “哎呀，是这样的。
妈妈，我们班有很多同学最近都不一样了，我也说不上来她们到底有什么变化，反正就是跟从前不同
了。
男生有的说话翁里翁气的；女生有的长高了，有的声音有了变化，可我什么也没感觉到，难道我有什
么问题？
”    看着女儿那认真又严肃的小脸，妈妈决定好好给女儿讲讲女性的变化过程。
    有一种变化叫“成长”，它能使种子发芽，也会让小孩子发生变化。
它就像不请自到的“客人”，当你还没有作好心理准备的时候，它就带着发育的种子迫不及待地跨进
青春的门槛，让你的身体由里到外都发生很大的变化，给你制造不少“麻烦”，引起你无穷的担忧和
烦恼。
但是，我们应该感谢它，因为它能让我们从一个黄毛丫头变成亭亭玉立的少女。
它，就叫青春期。
    那么，每个人青春期到来的时间一样吗？
男女有不同吗？
    青春期是从儿童期迈向成年期的一个过渡时期，也可以说是从发身到发育成熟的成长期。
青春期是人生发展的第二个转折期，其年龄大约从10岁至18岁。
进入青春期的孩子，不论男孩或是女孩，在身体上和心理上都会发生很大的变化，尤其是性器官的迅
速发育成熟，会给青少年的身心健康带来很大困扰。
    一般来说，女孩的青春期比男孩要来得早，大约从10～12岁开始，而男孩子则要到12～14岁才开始
。
不过，由于个体差异很大，所以人们通常把10～20岁这段时间统称为青春期。
    女孩到了青春期，变化比男孩大得多。
女孩大约在10岁，身体会不知不觉地发生一些变化：先是身体快速长高，之后体重会不断增加；一两
年后乳房开始隆起，随后逐渐增大；接着阴部开始出现稀疏的阴毛，说话的声音越来越悦耳；到了12
～16岁这一阶段，将迎来“月经初潮”，这是青春期最明显的标志。
        初潮很神圣    成长的烦恼    杨小丽性格很内向，初潮来临时正好是周六。
那天，她看到自己的内裤上有血迹，吓坏了，以为身体出了问题。
她躲在被窝里偷偷地哭，一整天她都没迈出自己的卧室一步，饭也没吃，水也没喝。
因为她现在的妈妈是个后妈，爸爸又比较粗心，所以杨小丽的异常举动没有引起他们的注意。
    第二天，血还在流。
小丽不敢再耽误了，她哭着给自己的亲妈打电话。
告诉她发生在自己身上的情况。
    接到女儿的电话，妈妈很心痛，也很内疚。
她先安慰小丽，让她别紧张，告诉她那是每个女孩长大后必经的事，缓解了小丽的恐惧心理。
之后，妈妈放下手里的一切事情，赶到女儿身边，给她送来最体贴、最温暖的爱。
    月经来潮与卵巢和子宫膜的周期性变化有关。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<励志教育>>

从青春期开始，卵巢内的卵细胞陆续发育成熟并排出。
与此同时，卵巢分泌雌激素和孕激素，促使子宫内膜增厚和血管增生，为受精卵在子宫内发育创造条
件。
排出的卵如果没有受精，卵巢雌激素和孕激素的分泌会很快减少，引起子宫内膜组织坏死脱落，血管
破裂出血。
脱落的子宫内膜碎片连同血液一起由阴道排出，这就是月经。
    月经第一次来潮称为。
初潮”，它是女性进入青春期的标志。
初潮来临的时间受许多因素影响，如种族、文化、环境、体质、运动、营养、健康等。
    初潮的来临表明一个女孩的性发育成熟，这是人生道路上的“成人仪式”。
月经来临是女性正常的生理现象，如同人的呼吸、心跳一样。
周期性的月经来潮是女性生命活动健康化、青春化的标志。
在此过程中，虽然身体可能会有一些不适，但除病理性不适外，一般不会给人的活动带来不利影响。
    大多数女孩会在12～16岁开始来月经，月经周期一般为28～32天，每次来潮的经期为3～7天，出血
量为30～60毫升。
月经来潮的当天到下次月经来潮的前一天为一个月经周期。
    女性的月经周期因人而异，长短不一，但只要是规律的，一般都属于正常现象。
    另外，少女正处于性成熟期，卵巢功能尚未完全发育成熟。
经过一段时间的调整，卵巢发育成熟，能够有规律地排卵，才能建立起正常的月经周期。
同时，情绪的波动，运动量过大，学习的紧张，环境、气候的改变，都会影响月经周期。
    每个少女的月经周期都有自己的规律，少数人两个月甚至半年行经一次，如果年年如此，也是正常
的，不必过多担忧。
P7-10
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编辑推荐

春期的女孩儿像朝气蓬勃的花朵，她们既单纯又容易叛逆。
心理和生理的微妙变化让她们既好奇又害怕，而涉世未深也会让她们难抵一些危险的诱惑。
    很多母亲，面对女儿的这些变化，既担心又无措。
冯美华编著的《女儿不懂妈妈要说》就从青春期女孩的各种变化入手，提出了女孩儿们容易出现的一
些典型问题，并有针对性地为母亲提出了行之有效的解决方法。
让母亲成为女儿成长中的良师益友，也让女孩儿们健康快乐、远离成长烦恼。
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