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前言

　　对于我们这些在学海里泛舟的“小船夫”来讲，孜孜不倦地追求前进是理所应当的。
不然的话，我们随时将面对“全军覆没”的悲惨命运。
一直以来，我们也在不停地问：到底什么样的学习方法才是有效的呢？
可是，我们始终没有找到满意的答案。
　　其实，从某种程度上来讲，真正好的学习方法就如同我们每个人身上的一些好习惯。
习惯，看之不见，触之不觉。
但是，它会在关键的时候“大显身手”。
优秀的、良好的学习习惯也是如此，它会在本质上影响我们的学习成绩，让我们成为真正的“高分王
”。
　　现在我们通过分析一些学习相对优秀的同学的学习习惯，去芜存菁，寻找一些适合我们、有益于
提高我们学习成绩的方法或者习惯。
这样，我们就可以将自己在平时学习中的常见问题找出来，结合成功者的经验，来分析提高自己。
现在让我们一起来看看这些优秀的学生是怎么脱颖而出，成为令人羡慕的天之骄子的。
　　笛卡儿说过：“没有正确的方法，即使有眼睛的博学者也会像瞎子一样盲目摸索。
”可见，科学的学习方法对于提高学习效率非常重要，这也直接决定了我们对学习的兴趣。
　　那么，什么样的学习方法最有效呢？
每个人的回答应该都是不同的。
古人说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
”勤奋刻苦的学习态度加科学的学习方法，就能使人们坐上学习成才的快舟，把人们带到学业、事业
成功的彼岸；而只讲勤奋刻苦，不讲科学方法，则只会使人们奏上奋斗之歌，谱不出成功之曲来。
　　关于学习方法的重要性，我国两千多年前的杰出思想家荀子在《劝学篇》里，曾有过这样一段话
：“吾尝跂而望矣，不如登高之博见也。
登高而招，臂非加长也，而见者远；顺风而呼，声非加疾也，而闻者彰；假舆马者，非利足也，而致
千里；假舟楫者，非能水也，而绝江河；君子生非异也，善假于物也。
”荀子这段话的大概意思是：劝诫人们要善于在实践活动中“假于物”，也就是要善于利用行之有效
的工具或手段去达到自己的目的。
把他的这种思想运用到我们的学习活动中来，也就是：尽管我们不是什么聪明绝世的天才，但是只要
我们能在学习中“善假于物”亦即善于利用科学的学习方法去学习，再加之以勤奋刻苦的态度，那么
，我们也一定能够达到学有所成的目的。
　　编者
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内容概要

笛卡儿说过：“没有正确的方法，即使有眼睛的博学者也会像瞎子一样盲目摸索。
”可见，科学的学习方法对于提高学习效率非常重要，这也直接决定了我们对学习的兴趣。
    那么，什么样的学习方法最有效呢？
每个人的回答应该都是不同的。
古人说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
”勤奋刻苦的学习态度加科学的学习方法，就能使人们坐上学习成才的快舟，把人们带到学业、事业
成功的彼岸；而只讲勤奋刻苦，不讲科学方法，则只会使人们奏上奋斗之歌，谱不出成功之曲来。
    现在我们通过分析一些学习相对优秀的同学的学习习惯，去芜存菁，寻找一些适合我们、有益于提
高我们学习成绩的方法或者习惯。
这样，我们就可以将自己在平时学习中的常见问题找出来，结合成功者的经验，来分析提高自己。
现在让我们一起来看看这些优秀的学生是怎么脱颖而出，成为令人羡慕的天之骄子的。
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章节摘录

　　要懂得课本才是根本　　说到“根本”，这就是有点复杂的问题了。
你们能说出“根本”是什么吗？
让我们一起说说：生存的根本是粮食；国家的根本是人才；国家发展的根本是经济；做人的根本是诚
实；进步的根本是勤奋⋯⋯一不小心就说出了这么多的“根本”，原来我们还是懂一点点的。
举一个简单的例子：我们有很多东西可以吃，它们都可以为我们的身体提供能量，但有一样东西缺少
了，我们就会失去生命，这样东西就是水。
人在八天连续不进水的情况下是会死亡的。
　　当然，举这个例子的目的就是告诉大家，抓住了根本，一切难题就会迎刃而解。
有个笑话是这样的，大家一起听听，引以为鉴。
有个人肚子饿了，就去烧饼铺买烧饼吃，结果一口气吃了七个烧饼。
他打着饱嗝却很后悔，拍着自己的肚子直叹气：哎，早知道吃第七个烧饼就可以饱了，我干吗还吃前
面那六个呢？
太亏了，太亏了。
　　大家都认为这个人够傻吧。
没有前面的六个烧饼，光吃第七个怎么会饱呢？
读书就像吃烧饼，你必须一个一个吃到肚子里，没有最先吃的那些一点一点地填满肚子，怎么会吃饱
呢？
　　那么，面对课本这个“根本”，我们又有什么样的苦恼呢？
　　苦恼一：跟我们平时阅读的课外书相比，课本差不多都是枯燥无味的。
一章的开始就是一些原理，一两个例子，加上课后的一些习题。
这样的安排怎么能引起我们的兴趣呢？
　　苦恼二：课本上的东西看来看去就是那么一些，老是看耶一点重复的东西，视野没有开阔，太没
劲了。
　　康娟北师大附小数学成绩优秀　　很多同学觉得，数学课本上面的题目很简单，都是老师上课讲
过的内容。
下课以后，同学们往往就把课本放在一边，去做其他一些他们认为难度更高的习题，刚开始我也是这
样做的。
可是到考试的时候往往是难题做出来了，简单的题目却容易失分。
_一尤其是前面的选择题、填空题这样一些小题。
而在一份卷子中间，分量最重的就是这些最最基础的题目。
连这个“大头”都丢了，怎么可能考出好的成绩呢？
所以要特别注重学习课本，把课本上每一道题都做到位，这是我应用课本的第一点。
　　第二点就是牢牢把握课本上的基本概念和基本思路。
课本上面重要的不光是习题，更重要的是它的基本概念和基本思路。
数学课本有很多黑体字的概念，这些都是我们平时很注意的，但是在一些正文里面，往往有一些非常
细微的概念和原理是容易被忽视的，而考试的时候，往往就是把那些我们忽视的问题拎出来考。
因为大家平时学习的时候，忽略了这些知识点，结果是“考倒一大片”。
所以我们在看课本的时候，一定要把课本上的每一个字、每一个句子，即使很细小的一些原理都要看
到。
课本上有很多重要结论都是应该记住的。
课本，在我们学习和复习的过程中起着举足轻重的作用，它的重要性不管怎么强调都不为过。
　　看到了吧，重点小学的优秀生对课本都不敢掉以轻心，那我们应该怎么做呢？
　　定理习题抄写法　　在各种考试试卷上，我们经常能找到课本上一字未改的习题。
这时才意识到课本是多么重要就显得迟了一些。
这就是我们平时上完课就把课本抛到一边种下的恶果。
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为了弥补以前的过失，防止以后出现同样的错误，现在赶紧拿起课本，好好看看。
我们要先把课本上的习题做几遍，这不是要增加我们的学习负担。
多做几遍，便能深刻地理解题意，做到触类旁通。
下次遇见了还怕不会做吗？
成绩好了，我们的学习负担不就在无形中减轻了吗？
　　课外知识补充法　　要知道，如果只是书上的那点知识要我们翻来覆去地看，还真是有一点为难
，不出十分钟，我们就会厌烦了。
那怎么把为难的事情变得不那么为难呢？
当有新鲜的血液注入的时候，一切就会变得快乐起来。
我们经常会做一些课外的习题。
选取其中一些经典的、具有代表性的题目，抄在课本的空白处，书本顿时就变得活泼可爱起来，不像
我们平时看的那样呆板生硬了。
更重要的是，以后复习的时候，看到不同于书本正楷字体的笔记，我们的思维会马上变得很兴奋，我
们也会为自己能有这样的学习本领而自豪。
还有，如果在课外书上看到了一些跟课本知识有关的解释、故事等，我们也可以摘抄到书上，这也是
积累知识的一个好途径。
　　课本外表美化法　　与以前的课本相比较，现在的书本非常漂亮，精美的插图、丰富的色彩，比
较适合我们这个年龄段的学生阅读。
如果不喜欢书中原有的插图，我们可以展开想象，把自己平时喜欢的一些动画或者卡通明星，自己动
手，画在书本的空白处，如可爱的皮卡丘、史努比，但是千万不要影响了学习。
如果影响了学习，就和我们的初衷相反了。
还要提醒的是，不能让我们画的“配角”成为“主角”，因为课本知识永远都是重点。
　　“本末倒置”这个成语大家应该听说过吧。
本是指树根，末是指树梢。
整个成语就是比喻颠倒了事物的主次轻重。
现在看来，我们的“本”就是我们的课本，“末”就是我们使用的其他参考书和课外书。
我们要把握好这个“本”和“末”。
要是本末倒置了，我们的损失就很大了啊。
老师还经常说“万变不离其宗”，这个“宗”就是指课本上的知识。
这句话一点也没有夸张，要是我们把课本学好了，别说是“万变”，“亿变”我们都不怕了。
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编辑推荐

　　专家编写名师推荐畅销图书，对照尖子生的学习习惯，看自己哪里有问题，尖子生的好成绩来自
学习习惯！
　　良好的学习习惯是养成的，养成良好的学习习惯是有方法的。
　　特别提示：一本班主任推崇的书，一本让学习深思的书。
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