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内容概要

　　《上班族育儿最佳方案》是一本专门面向上班族妈妈、爸爸的育儿类图书，从上班族妈妈的需求
出发，全书内容涉及饮食指导、日常生活护理、疾病预防与治疗、亲子教育、亲子交流等内容，对上
班族女性如何育儿进行全方位的指导。
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张佳美，陕西妇幼保健院副主任医师，毕业于西安医科大学。
从事妇产科及妇女保健工作20余年，擅长妇产科疾病的诊断和处理、孕产妇营养保健及运动指导、孕
前检查、更年期保健。
在国家级及省级医学期刊发表论文15余篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝从睁开眼睛后，就开始模仿大人的表情了。
我国一位儿科老专家曾对一个刚出生的宝宝做过一次实验，他先与宝宝互相注视，然后慢慢伸出舌头
，稍候片刻，宝宝居然也伸出了舌头。
刚出生的宝宝没有照过镜子，但是他看到大人这么做，就立刻能联想到自己身体的具体定位。
这种模仿行为不仅存在于实验当中，如果妈妈仔细观察就会发现，怀中的宝宝也在用自己的方式模仿
大人的表情。
宝宝两个月左右，视力范围变广，喜欢立体的人，当他注视大人的面部表情时，双眼往往集中在对方
的眼睛和嘴上，然后按照他们所见来改变自己的眼睛和嘴的表情。
例如，在模仿悲哀表情时，宝宝会紧缩眉头，撅起小嘴；模仿喜悦表情时，他又会舒展眉头，将嘴角
向两侧咧开。
宝宝的这种面部动作是语言能力发展的初级阶段，当他熟练掌握了这项“特殊技能”后，就会向大人
传达自己的想法。
 方法一：在宝宝情绪良好、稳定时抱着他，面对面，在他面前做张口、吐舌等多种表情。
当宝宝无意中做出某种表情时，妈妈也可以温和地追随或模仿，并且把自己摆在婴儿的位置上时，这
样宝宝做出的反应和模仿行为就明显增多。
妈妈对宝宝做表情时，也可以加上一些小动作。
例如：吐舌头时做大猩猩捶胸的动作，微笑时摆出花朵的手势，这对宝宝牢记语言很有好处。
方法二：准备一些彩色脸谱，如小动物或人物。
当宝宝注意力集中在形形色色、色彩鲜艳的脸谱后，妈妈可以将这些脸谱左右挪移，吸引宝宝追看。
 方法三：当宝宝偶尔因为吧嗒小嘴或者吐泡泡发出声音时，妈妈要立刻看着宝宝的小脸，并面带微笑
，热烈地模仿宝宝的声音，积极给予回应。
 训练提示 为了使宝宝接收到足够的刺激，更快展开模仿行为，妈妈可以采用游戏方法进行引导，不
要做对着宝宝做一些恐怖的表情，以免影响宝宝的心理发育。
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编辑推荐

《上班族育儿最佳方案》作为亿万上班族爸爸、上班族妈妈最佳参考指导书。
工作不能放弃，育儿同样重要！
两者之间难道真的存在不能调和的矛盾？
当然不是！
《上班族育儿最佳方案》给您提供行之有效的方法，告诉您一系列平衡工作与育儿关系的方法，并以
此为基础，介绍非常实用、简单的操作方法，如制作辅食、照顾生病宝宝、宝宝日常护理等，用以简
化程序、提高效率、减轻劳动强度。
让您利用有限的时间参与宝宝成长的全过程，与宝宝建立深厚的亲子感情。
很多休完产假后就必须回到职场的上班族妈妈，在面对育儿时往往陷入两难的境地：一边是工作，一
边是宝宝，不论是把宝宝交由父母带养，还是自己放弃工作全心照顾孩子，效果却都不理想。
为什么？
新的育儿理念和技巧，提倡“生养教为一体”的价值理念，帮助上班族妈妈从容应对及化解工作与育
儿中可能出现的矛盾。
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