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前言

中医学是中华民族的瑰宝，对中华民族的生存、繁衍作出了不可泯灭的贡献。
在中医学的发展史上，师承教育是中医学术得以延续和发展的重要形式。
它的肇始可以。
认为与中医药的起源同步，相传黄帝是岐伯的学生，僦贷季是岐伯的老师。
现存最早的中医经典文献《黄帝内经》就是以黄帝向岐伯请教问答的记述。
唐宋以来，名医辈出，他们的医疗经验及学术特色，大都依靠师承教育的形式，父传子受，师授徒承
，代代相传，各具特色，组成了一个人才链和人才群体。
比师承教育起步略晚的中医学校教育，据传在南北朝时期的秦承祖开始创立，及至隋唐时代，始设“
太医署”，形成了较为完善的中医教育机构。
此后师承教育与学校教育并行，为中医学术传承发挥了较好作用。
在千百年中医传承的教育实践中，逐步形成了一批荟萃中医药理论和名医经验精华的读物。
这些读物，大都文字较浅显，易记易诵，而内容颇多精湛，如《医学三字经》、《濒湖脉学》、《珍
珠囊补遗药性赋》、《汤头歌诀》、《医宗金鉴》等。
新中国成立以来，政府大力扶持中医，全国各省（市）都已创办了中医院校，形成了多形式、多层次
、多专业的中医药教育体系，为中医药事业培养了不少人才。
在教材建设方面，已有多版全国统编教材问世。
尽管如此，历代在师承教育实践中形成的读本仍有其独到之处，对今天中医药人才的培养，仍然具有
补充作用和参考价值。
湖南科学技术出版社以“提高夯实中医药理论与临床基础”为宗旨，着手出版此套《历代中医师传读
本》，为中医药事业做了一件有实际意义的事。
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内容概要

《珍珠囊补遗药性赋》为药学专著，又名《雷公药性赋》、《珍珠囊指掌补遗药性赋》，是一部流传
久远、影响很广的本草著作。
它既是普及中医药学的入门之作，也是记述中医药学理论、指导临床用药的一部重要文献。
此书卷首有“元山道人”的原叙一篇，自称为该书的作者，但无年月，实不知为何人何时之作，但原
题李东垣编辑。
全书共4卷，卷一为总赋，包括寒、热、温、平四赋，用药发明等中药学基本理论；卷二为主治指掌
，总结90种常用药的功用、主治和用药须知；卷三、卷四将玉石、草、木、人、禽类、虫鱼、果品?米
谷、蔬菜等9部中主要的490种药物的性味、功能和主治编成歌赋，便于习诵。
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章节摘录

竹叶上清心火、下利小便，善清心除烦，生津止渴，治疗热病伤津的烦热口渴，以及多种烦渴证，还
可治疗心火上炎、。
又下移小肠的口疮尿赤证。
竹叶还有止咳化痰之功。
赋文谓其“能止咳喘促气胜之上冲”；《名医别录》也言竹叶“主胸中痰热，咳逆上气”；《食疗本
草》称其“主咳逆”；《日华子本草》记载其“消痰”。
古方中亦有大量的方剂用竹叶治疗咳喘、痰嗽，如竹叶汤，通苓散等。
注意：另有淡竹叶，为禾本科植物淡竹叶的茎叶，与竹叶非同物，但二者药性较相近似，即均能清热
除烦及利尿通淋。
不过比较而言，竹叶清心除烦作用较强，而淡竹叶尤长于清热利尿。
葱白辛温不燥烈，发汗不峻猛，可用于风寒感冒的轻证；还善宣通.阳气，温散寒凝，可治疗阴盛格阳
、阴寒腹痛及寒凝膀胱气化不行的小便不通证。
现代药理研究发现，其对多种细菌有抑制作用，如白喉棒状杆菌、结核分枝杆菌、志贺菌属、链球菌
、皮肤真菌等。
葱白既宣通阳气、温散寒凝，又抑制志贺菌属，所以赋文谓其对风寒邪气内入阳明的下痢效好。
天麻入肝经，善熄风止痉，且药性平和，适用于各种病因的肝风内动、惊痫抽搐，不论寒热虚实均可
使用。
如治疗小儿急慢惊风的钩藤饮、醒脾丸中均用天麻；其还擅平肝阳、止痛，为治眩晕、头痛的要药，
不论虚实均可应用；其又祛外风、通经络止痛，可治疗中风偏瘫、肢体麻木、风湿痹痛等证。
大枣为富含营养成分的补脾益气药，可用于脾虚证，单用有效，即“大和脾胃”，其护胃气之效还可
用于缓和毒烈药性；大枣还善养心安神，为治疗心失充养、心神无主的脏躁病证及失眠证要药。
因“心者神明出焉，精神之所舍也”，“心主身之血脉”，所以赋文称其“助脉强神”，即补脉，强
健心神。
近年用大枣治疗“血小板减少症”、“过敏性紫癜”等血液病、小儿多动综合征及焦虑症、癔症失音
等取得较好效果。
威灵仙祛风湿，通络止痛。
风湿痹痛的肢体麻木，筋脉拘挛，屈伸不利，无论上下均可用。
赋文说其“消胸中痰涎之痞”，《本草纲目》也用其配半夏治停痰宿饮，喘咳呕逆，现代还用威灵仙
配茵陈、白僵蚕治疗慢性支气管炎等，说明其有消痰逐饮之功。
威灵仙还可消骨鲠，并“散疴痒皮肤之风”，苏颂谓其治“皮肤风痒，白癜风，热毒风疮”，古今临
床均以此配伍治疗多种皮肤病。
鼠粘子功能疏散风热，又长于宣肺祛痰、清利咽喉，兼能透疹。
可治疗风热表证兼见咽喉红肿疼痛、咳嗽痰多者，以及麻疹不透、风湿浸淫血脉的疮疥瘙痒等。
其还能解毒消肿治疗痈肿疮毒、丹毒痄腮等。
草豆蔻长于燥湿化浊、温中散寒、行气消胀，可治疗脾胃寒湿的腹痛、呕吐、泻痢等证。
延胡索一药，宋代《开宝本草》主要强调其具有破血祛瘀之功。
至明代《本草纲目》对其功能有进一步认识，明确指出具有良好的止痛作用。
药理研究也显示，本品含有的延胡索乙素有显著镇痛、催眠、镇静与安定的作用，凡气滞血瘀所致的
胃脘胸腹诸痛、月经痛、产后瘀滞腹痛及跌打损伤的瘀肿疼痛，皆可应用。
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编辑推荐

《历代中医师传读本:珍珠囊补遗药性赋助读》：历代中医在师承教育实践中形成的读本有它的独到之
处，对今天中医药人才的培养，仍然具有补充作用和参考价值。
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